
STUDIOTOWN (10)

　
町
役
場
で
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請

が
で
き
る
と
聞
き
ま
し
た
。
パ
ス

ポ
ー
ト
の
受
け
取
り
ま
で
に
何
日

か
か
り
ま
す
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　（
匿
名
希
望
）

　　
町
で
は
平
成
　
年
　
月
か
ら
県
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内
他
の
市
町
村
に
先
駆
け
て
、
パ

ス
ポ
ー
ト
申
請
交
付
窓
口
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
８
月
末
で
申
請
件

数
は
１
，０
０
０
件
を
超
え
ま
し

た
。
町
の
窓
口
で
申
請
で
き
る
か

た
は
板
倉
町
に
住
民
登
録
し
て
い

る
か
た
ま
た
は
、
板
倉
町
に
通
勤

や
通
学
し
て
板
倉
町
に
居
所
が
あ

る
か
た
で
す
。

　
申
請
の
受
付
か
ら
交
付
ま
で
に

か
か
る
日
数
は
、
今
月
か
ら
土
日

祝
日
・
年
末
年
始
を
除
き
６
日
で
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ひ
と
味
違
う
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

　
板
倉
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

は
、　

名
の
女
性
の
み
で
構
成
さ
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れ
る
エ
レ
ガ
ン
ト
で
魅
力
的
な
ク

ラ
ブ
で
す
。
発
足
は
昨
年
の
４
月

で
、
月
に
２
回
東
部
公
民
館
で
練

習
を
し
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
の
代

表
を
務
め
る
逸
見
や
よ
い
さ
ん
は

　
年
ほ
ど
前
に
さ
い
た
ま
市
か
ら

10泉
野
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
ク
ラ
ブ
は
古
河
市
在
住
の

 酒
  井
  貴
  世
  子
 先
生
に
指
導
を
受
け

さ
か
 い
 
き
 
よ
 
こ

て
お
り
、
酒
井
先
生
は
公
益
社
団

法
人
日
本
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟

の
指
導
者
資
格
２
級
を
持
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ

る
個
性
の
持
ち
主
で
、
ク
ラ
ブ
の

皆
さ
ん
か
ら
慕
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
主
な
活
動
は
、
東

部
公
民
館
で
の
発
表
で
し
た
が
、

今
年
は
　
月
　
日
　
に
開
催
さ
れ

10
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(土)

る
町
民
文
化
祭
に
初
挑
戦
し
、
町

逸見 やよいさん

へ
ん
み
・
や
よ
い
　
泉
野
在
住
／
板
倉
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
の
代
表
を
務
め
る
。
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
の
ほ
か
に
編
み
物
、
健
康
吹
き
矢

や
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
サ
ッ
カ
ー
観
戦
な

ど
趣
味
は
多
岐
に
わ
た
る
。

受
け
取
り
ま
で
に

何
日
か
か
り
ま
す
か
？

６
日
で
パ
ス
ポ
ー
ト
を

受
け
取
れ
ま
す
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受
け
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
今
月
か
ら
県
内
の

全
市
町
村
で
パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
交

付
窓
口
を
開
設
す
る
こ
と
に
な
っ

た
た
め
、
パ
ス
ポ
ー
ト
作
成
検
査

時
間
が
短
縮
さ
れ
た
た
め
で
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
県
内
各
パ
ス
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
は
閉
鎖
さ
れ
ま
し
た
。

　
申
請
・
受
け
取
り
の
受
付
時
間

は
、
平
日
午
前
８
時
　
分
か
ら
午

30

後
５
時
　
分
ま
で
で
す
。
水
曜
日

１５

は
受
け
取
り
の
み
午
後
７
時
　
分
15

ま
で
延
長
し
て
い
ま
す
（
申
請
は

受
付
で
き
ま
せ
ん
）。

　
申
請
に
は
一
般
旅
券
申
請
書
、

戸
籍
抄
本
ま
た
は
謄
本
、
パ
ス

ポ
ー
ト
用
写
真
、
運
転
免
許
証
な

ど
の
本
人
確
認
書
類
、
前
回
発
給

を
受
け
た
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
が
必

要
で
す
。
未
成
年
者
は
有
効
期
間

５
年
の
申
請
に
限
ら
れ
、
親
権
者

な
ど
の
署
名
が
必
要
で
す
。
居
所

で
申
請
す
る
場
合
は
、
前
述
の
書

類
の
ほ
か
、
居
所
申
請
申
出
書
や

居
所
を
確
認
す
る
書
類
が
必
要
で

す
。
戸
籍
や
写
真
は
提
出
日
前
６

か
月
以
内
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

有
効
期
限
内
に
切
り
替
え
る
場
合

で
、
氏
名
・
本
籍
の
都
道
府
県
・

性
別
・
生
年
月
日
に
変
更
が
無
い

と
き
は
戸
籍
を
省
略
で
き
ま
す
。

問
合
せ
　
戸
籍
年
金
係

山
内
線
２
３
４

内
の
皆
さ
ん
に
お
披
露
目
を
す
る

予
定
で
す
。

楽
し
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
の
魅
力
を
逸

見
さ
ん
に
尋
ね
て
み
た
と
こ
ろ
、

踊
っ
た
あ
と
の
心
地
よ
い
達
成
感

と
気
持
ち
い
い
汗
を
か
く
こ
と
が

で
き
る
と
こ
ろ
と
答
え
て
く
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
日
頃
使
っ
て
い
な

い
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
こ
と
が
で
き
る

そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
踊
り
を
覚

え
る
た
め
に
頭
脳
が
フ
ル
回
転
し

て
、
脳
の
健
康
に
も
よ
い
と
の
こ

と
。
素
敵
な
衣
装
に
身
を
包
む
こ

と
で
、
気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す

る
こ
と
も
で
き
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
は
こ
の
上
な
く
楽
し
い
と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

新
し
い
仲
間
を
随
時
募
集
中

　
逸
見
さ
ん
が
ク
ラ
ブ
の
運
営
で

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、
な
る
べ

く
多
く
の
か
た
が
活
動
を
続
け
ら

れ
る
よ
う
、
会
員
の
皆
さ
ん
に
金

銭
面
で
あ
ま
り
負
担
が
か
か
ら
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
で
着
る
衣
装
も

毎
月
少
額
ず
つ
計
画
的
に
積
み
立

て
を
し
て
購
入
し
て
い
ま
す
。

　
板
倉
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

の
練
習
を
見
学
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
が
、
会
員
の
皆
さ
ん
は
練
習

の
休
憩
時
間
に
ダ
ン
ス
に
つ
い
て

お
互
い
に
批
評
を
し
た
り
、
持
ち

寄
っ
た
お
菓
子
な
ど
を
分
け
合
っ

た
り
す
る
な
ど
し
て
、
皆
さ
ん
で

楽
し
く
談
笑
し
て
お
り
、
と
て
も

雰
囲
気
の
よ
い
ク
ラ
ブ
と
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。

　
逸
見
さ
ん
に
今
後
の
抱
負
を
聞

い
て
み
た
と
こ
ろ
、「
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
に
、
町
の
人
た
ち
が
気
軽

に
参
加
で
き
、
皆
さ
ん
で
楽
し
く

親
睦
を
図
り
な
が
ら
、
健
康
を
保

て
れ
ば
い
い
で
す
ね
」
と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
板
倉
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

は
、
い
つ
で
も
新
し
い
仲
間
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
に
興
味
を
お
持
ち
の
か
た
は
、

気
軽
に
東
部
公
民
館
ま
で
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。　
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わ
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た
か
 
こ

■主な研究テーマ
・微量ミネラルの働きと人体に及ぼす影響 健

康
な
長
寿
生
活
に
は
ミ
ネ
ラ
ル
が
必
要

生命の必須栄養素の一つミネラルの研究

　澤田教授は基礎栄養学の講義を担当され、鉄

や亜鉛などの微量ミネラルの働きや人体に及ば

す身体的・心理的影響について研究されています。

　ミネラルは健康な長寿生活に欠かすことので

きない大切な栄養素の一つです。その中でも澤

田教授が特に注目しているのが、微量ミネラル

の亜鉛です。亜鉛は多くの食材に含まれ、バラ

ンスのとれた食事をしていると不足することは

ありませんが、現代人に陥りやすい加工食品や

既製食品過多の食生活において、その中に多＜

含まれる食品添加物により亜鉛は体外に排 泄 さ
せつ

れてしまいます。亜鉛の摂取不足は栄養摂取バ

ランスに問題がある可能性が考えられ、身体の

生理的影響のみならず、心理的作用においても

さまざまな影響を及ぼし、不定 愁  訴 やうつ病な
しゅう そ

どの病気も引き起こす一因と考えられていま

す。特に痩せ志向の成人女性、低栄養になりや

すい高齢者などを対象に研究を進めています。

健康意識を高め地域に貢献できる学生の育成

　澤田教授は学生の健康意識が高まり、より良

い食生活への変容が見られ、それが地域社会に

啓発していけば何よりであると思われています。

そして、「管理栄養士は職場で少人数のため、

地域の皆様に育てていただいたり、応援してい

ただいたりしないと独り立ちが難しい。皆様の

力をお借りして、地域に貢献できる学生を育成

していきたい」と抱負を語ってくれました。

■レポーター　広報編集委員　 笠  原  
かさ はら

 美  樹 　
み き


