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大橋奈保子さん

同じ質問を何度も繰り返しされるときも

あります。

そんなときも常に笑顔で、認知症のかた

の気持ちに寄り添い、尊厳を保ち、不安

や苦しみ、孤独感などを和らげるような

関わり方を心がけています。

認
知
症
と
は

　
脳
は
、
私
た
ち
の
ほ
と
ん
ど
の

活
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
機
能

を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
脳
が
う

ま
く
働
か
な
く
な
る
と
、
精
神
活

動
も
身
体
活
動
も
思
う
よ
う
に
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
認
知
症
と

は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
に
よ
り
、

脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た

り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
し
た

た
め
に「
も
の
を
覚
え
る
」「
言
葉

を
理
解
す
る
」「
計
算
を
す
る
」と

い
っ
た
、
い
く
つ
か
の
脳
の
機
能

が
低
下
し
、
日
常
生
活
や
社
会
生

活
に
支
障
が
継
続
的
に
出
て
く
る

よ
う
に
な
っ
た
状
態
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
そ
し
て
、
誰
も
が
年
を

取
る
と
認
知
症
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
研
究
班

の
調
査
に
よ
る
と
、　

歳
以
上
の

65

約
　
％
が
認
知
症
で
あ
る
と
の
推

15
計
も
あ
り
ま
す
。

主
症
状
と
周
辺
症
状

　
認
知
症
の
主
症
状
に
は
、
記
憶

障
害
、
見
当
識
障
害
、
実
行
機
能

障
害
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

記
憶
障
害
と
は
、
過
去
の
出
来
事

を
忘
れ
て
、
新
し
い
こ
と
を
覚
え

る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
や
、
最

近
の
新
し
い
記
憶
か
ら
徐
々
に
失

わ
れ
て
し
ま
い
、
忘
れ
た
こ
と
自

体
自
覚
で
き
な
く
な
る
こ
と
で

す
。
見
当
識
障
害
と
は
、
自
分
の

置
か
れ
て
い
る
状
況
や
、
場
所
、

時
間
、
人
物
な
ど
を
認
識
で
き
な

く
な
る
こ
と
で
す
。
実
行
機
能
障

害
と
は
、
計
画
を
立
て
て
行
動
し

た
り
、
物
事
を
論
理
的
に
考
え
て

行
動
す
る
能
力
が
失
わ
れ
る
こ
と

で
す
。
例
え
ば
、「
料
理
を
す
る
」

「
電
話
を
か
け
る
」「
洋
服
を
着
る
」

な
ど
、
私
た
ち
が
普
通
に
行
っ
て

い
る
簡
単
な
動
作
も
徐
々
に
で
き

な
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　
主
症
状
の
ほ
か
に
は
周
辺
症
状

と
呼
ば
れ
る
症
状
が
あ
り
ま
す
。

認知症を

超高齢社会である現在では、あなたの大切な家族

が認知症にかかることがあるかもしれません。

そんなとき大切なのは、介護するかたの精神的な

ストレスを少なくすることです。 一人で抱え込

まずに家族や親類、近所のかたに協力を頼んでく

ださい。また、介護サービスを上手に利用しま

しょう。そして、私たちは認知症に対する正しい

知識を持ちましょう。

地域包括支援センター

知っていますか？

デイサービスりんどう　生活相談員

PROFILE◎おおはし なおこ

認知症のかた専用のデイサービス施設「デイサービスり

んどう」で生活相談員を務める。常に笑顔と誠実な対応

を心がけ、デイサービスの利用者に親しまれています。

　保健師、主任ケアマネジャー、社

会福祉士が配置され、「介護予防の

アドバイス」「要支援のかたへの介護

支援計画の作成」「施設・介護サー

ビスへの紹介」などを行っています。

役場第二庁舎内の介護保険係に併設

されています。　山内線３２３

(3) 広報いたくら　Ｈ25．10．１

こ
の
周
辺
症
状
は
、
本
人
が
も
と

も
と
持
っ
て
い
る
性
格
、
環
境
、

人
間
関
係
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
が
か
ら
み
合
っ
て
生
じ
、
日
常

生
活
へ
の
適
応
を
困
難
に
す
る
行

動
上
の
問
題
が
起
こ
り
ま
す
。
そ

の
代
表
的
な
例
が
 徘
  徊
 で
す
。
正

は
い
 か
い

常
な
人
か
ら
み
る
と
、
ふ
ら
ふ
ら

歩
き
回
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま

す
が
、
実
は
徘
徊
を
し
て
い
る
本

人
に
と
っ
て
は
何
ら
か
の
意
味
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
身
体
や
精
神
の
不
調
、

生
活
環
境
へ
の
不
満
・
欲
求
な
ど

を
伝
え
る
能
力
が
低
下
し
ま
す
。

そ
の
イ
ラ
イ
ラ
感
か
ら
暴
言
や
暴

力
と
な
っ
て
現
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
気
持
ち
が
落

ち
込
み
意
欲
が
低
下
す
る
な
ど
、

う
つ
病
に
似
た
症
状
が
現
れ
ま

す
。
物
忘
れ
と
は
別
に
不
安
感
か

ら
同
じ
こ
と
を
何
度
も
聞
く
、
家

族
の
後
を
つ
い
て
回
る
と
い
っ
た

症
状
も
見
ら
れ
ま
す
。
実
際
に
起

こ
っ
て
い
な
い
出
来
事
や
、
起
こ

る
は
ず
の
な
い
内
容
を
起
こ
っ
た

と
確
信
し
て
思
い
込
む
と
い
う
妄

想
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

予
防
に
つ
い
て

　
認
知
症
は
早
期
に
予
防
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
脳
血
管
性
認
知

症
の
予
防
に
は
、
高
血
圧
や
高
脂

血
症
、
肥
満
な
ど
の
対
策
を
講
じ

る
こ
と
が
有
効
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
認
知
症
の
発
症
を
完
全
に
防

ぐ
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
運
動

や
食
事
な
ど
の
生
活
習
慣
に
気
を

配
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
発
症
や

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
老
化
に
よ
っ
て
脳
の
病

変
が
起
こ
っ
て
い
る
上
に
、
普
段

か
ら
脳
を
使
わ
な
い
で
い
る
と
、

認
知
症
の
発
症
や
進
行
を
早
め
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
文
字
を
書

く
、
簡
単
な
計
算
、
手
指
を
使
う
、

趣
味
を
楽
し
む
、
人
と
お
話
を
す

る
な
ど
の
生
活
の
中
か
ら
脳
を
活

性
化
す
る
こ
と
が
可
能
で
あ
り
、

日
常
生
活
で
脳
を
使
う
こ
と
は
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

困
っ
た
と
き
は

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
介
護
予
防
教
室
の
実
施
を
は

じ
め
、
介
護
保
険
、
福
祉
、
医
療
、

権
利
擁
護
、
虐
待
防
止
な
ど
高
齢

者
の
生
活
を
あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
支

援
す
る
総
合
相
談
機
関
で
す
。

　
ま
た
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

を
す
る
と
、
必
要
に
応
じ
て
専
門

的
な
医
療
機
関
を
紹
介
し
て
も
ら

え
ま
す
。
不
安
や
悩
み
を
抱
え
た

ら
と
き
に
は
こ
れ
ら
の
機
関
に
早

め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
介
護
保
険
係

山
内
線
３
２
１

  認知症を予防するための
　　生活習慣を紹介

認知症のサイン
認知症の症状はサインを出しながら進行します。サ

インに気づいたらすかさず手をさしのべましょう。

①身なりを気にしなくなった

②好きだったことの興味や関心が薄くなる

③外出や人と会うのがおっくうになる

④ガスや電気を何度も消し忘れる

⑤最近の出来事が思い出せなくなる

⑥買い物などのお金の間違いが多くなる

⑦同じ質問を何度もする

⑧慣れているはずの場所で道に迷う

ちょっとしたことが脳の活性化に役立ちます

上記の項目を実施したら□の中にチェック
をつけてぜひとも毎日続けてみましょう！

記憶力を積極的に使う
何か体験したことを記憶し、時間を置いて

も思い出すことのできる機能を訓練してみ

ましょう。

□家計簿をつけるときにレシートを見ない

で買ったものを思い出す。

□２日遅れの日記をつける。

□前日食べた献立を思い出して記録する。

複数のことに注意を配る
２つ以上の作業を同時にするとき、それぞ

れに注意を配りながら進められるよう訓練

してみましょう。

□料理をする時に一度に数種類のメニュー

を作ってみる。

□メモをとりながら電話をする。

□時間の目標などを決めて、仕事や計算を

する。

計画力や思考力を養う

新しいことをするときに段取りや手順を考

え、それを実行できる機能を訓練してみま

しょう。

□買い物に行くときに効率のよい手順や道

順を考える。

□旅行の計画を立てる。

□１週間の予定を立てて、その準備をする。


