
(2)

ど
う
対
応
し
た
ら
い
い
？

　
子
ど
も
が
夜
に
な
っ
て
急
に
熱

を
だ
し
た
り
、
せ
き
込
ん
だ
り
、

吐
い
た
り
す
る
と
心
配
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
子
ど
も
の
急
な
発

熱
や
お
う
吐
、
せ
き
と
い
っ
た
症

状
が
で
て
も
、
す
ぐ
に
救
急
外
来

で
の
受
診
が
必
要
な
状
態
は
そ
れ

ほ
ど
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
家
庭
で
も
急
い
で
受
診
す
べ
き

か
ど
う
か
お
お
ま
か
な
判
断
は
で

き
ま
す
。
判
断
に
迷
う
か
た
の
支

援
と
し
て
、「
群
馬
こ
ど
も
電
話

相
談
」、「
子
ど
も
の
救
急
っ
て
ど

ん
な
と
き
？
」、「
鋤
小
児
科
学
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
こ
ど
も
の
救
急
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
救
急
外
来
は
本
当
に
必

要
な
時
だ
け
受
診
す
る
よ
う
に

し
、
比
較
的
状
態
が
よ
け
れ
ば
、

翌
日
の
か
か
り
つ
け
医
を
通
常
の

診
療
時
間
内
に
受
診
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
た
だ
し
、
け
い
れ
ん
が
止
ま
ら

な
い
、
呼
吸
が
極
め
て
困
難
に

な
っ
て
い
る
、
激
痛
（
腹
痛
・
頭

痛
）
が
あ
る
、
意
識
が
な
い
、
出

血
が
と
ま
ら
な
い
、
こ
れ
ら
の
よ

う
な
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
救
急

車
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
急
な
病
気

夜
、
子
ど
も
が
急
に
熱
を
出
し
た
！
　
そ
ん
な
時
、
特
に
初
め
て
の
子
育
て
の
育
児
で
は
、

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
不
安
や
心
配
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

で
も
、
落
ち
着
い
て
子
ど
も
の
様
子
を
よ
く
観
察
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
病
院
の
診
療
時

間
外
に
、
子
ど
も
が
急
な
病
気
や
け
が
を
し
た
時
の
判
断
や
対
応
に
つ
い
て
普
段
か
ら

考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ど
う
し
た
ら
い
い
？

 医療の専門スタッフが
 アドバイスします

群馬こども救急相談

山♯８０００　※ダイヤル回線・ＩＰ電話などは

山０３－３８３９－０８８６

月～土曜日　午後６時～翌朝午前８時

日曜、祝日、年末年始　午前９時～翌朝午前８時

看護師や保健師などの医療スタッフが電話で相談に

応じ、アドバイスがもらえます。通話料は有料。

「子どもの救急ってどんなとき？」

群馬県が作成した、子どもの救急時の対応について

分かりやすくまとめられた冊子です。群馬県ホーム

ページからダウンロードできます。

 http://www.pref.gunma.jp/

鋤小児科学会ホームページ「こどもの救急」

 http://kodomo-qq.jp/

生後１か月から６歳までの子どもを対象に夜間や休

日などの診療時間外に病院を受診するかどうか、判

断する際の目安を提供しています。

あ
わ
て
な
い
で
！

(3) 広報いたくら　Ｈ25．11．１

家
庭
で
対
処
で
き
る
こ
と

　
子
ど
も
が
夜
に
な
っ
て
急
に
具

合
が
悪
く
な
っ
た
と
き
、
通
常
の

診
療
時
間
の
受
診
を
待
っ
て
い
る

間
に
家
庭
で
も
対
処
で
き
る
こ
と

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

体
温
と
全
身
状
態
の
観
察

　
熱
の
状
態
と
熱
以
外
の
症
状
を

よ
く
見
ま
し
ょ
う
（
吐
い
て
い
な

い
か
、
水
分
は
と
れ
て
い
る
か
、

食
欲
が
あ
る
か
、
息
苦
し
さ
は
な

い
か
、
呼
び
か
け
る
と
き
ち
ん
と

反
応
す
る
か
、
よ
く
眠
れ
て
い
る

か
な
ど
）。

水
分
補
給
を
し
っ
か
り
行
う

　
与
え
る
飲
み
物
は
、
湯
ざ
ま

し
、
麦
茶
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

な
ど
が
適
し
て
い
ま
す
。

体
温
管
理
を
し
っ
か
り
行
う

　
汗
が
多
く
出
る
場
合
は
、
ぬ
る

ま
湯
で
絞
っ
た
タ
オ
ル
で
体
を
拭

い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
体
の
熱

い
と
こ
ろ
は
、
氷
枕
や
タ
オ
ル
な

ど
で
冷
や
し
ま
す
。
冷
た
く
な
っ

て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
、
布
団

を
一
枚
多
く
か
け
る
な
ど
し
て
保

温
し
ま
し
ょ
う
。

注
意
す
る
こ
と

　
母
乳
や
ミ
ル
ク
、
食
事
は
欲
し

が
れ
ば
与
え
ま
す
が
、
無
理
に
与

え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
与
え
る
食
事
は
、
消
化
の
よ

い
お
か
ゆ
や
う
ど
ん
な
ど
の
炭
水

化
物
を
与
え
る
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。　
　

問
合
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

山
　－

３
７
５
７
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  熱  が出たとき

●子どもは、お昼寝からさ

めた時、夕方に外から帰っ

てきた時などに熱を出す

ことが多いものです。熱

が出たからといってあわ

てずに、お子さんの体全体

の様子をよく見ましょう。

●38℃ 以上の場合は注意

が必要です。

※入浴・ほ乳・食事の直後

や泣いたり運動した後は

体温が高めです

ので、静かにし

ている時に、朝、

昼、夕、寝る前

など一日３～４

回熱を測るよう

にしましょう。

●水分や食事がとれている。●顔色はあまり悪くない。●熱があっても

夜は眠れる。●遊ぼうとする。●あやせば笑う。●発熱以外の重い症状

がない。●それほど機嫌が悪くない。

●生後３か月未満の赤ちゃんに38℃ 以上の熱がある。●水分を受けつけ

ない、おしっこが半日くらい出ないなどの脱水症状がある。●おう吐や

下痢をくりかえし、ぐったりしている。●はじめてけいれんを起こした。

●顔色が悪く、あやしても笑わない。●眠ってばかりいる（呼びかけても

すぐに眠ってしまう）。●激しく泣き、あやしても泣きやまないでぐずっ

ている。●呼吸の様子がおかしい（呼吸が不規則、胸がペコペコくぼむ、

鼻の穴がヒクヒクしている）。

夜間平日・土曜日　午後７時～10時

館林市夜間救急診療所

館林市新栄町１８４４－３

山７３－２３１３

日曜日・祝日　午前９時～午後５時

休祝日当番医

広報紙（P１７）や館林邑楽郡医師会ホームペー

ジでお知らせしています。

上記の時間帯以外

救急テレホンサービス

山７３－５６９９

にて受診可能な最寄りの医療機関をご案内

しています。

夜間・休日の受診先

早めに救急外来を
受診したほうがいいとき

通常の診療時間内に
受診しましょう

観察のポイント

※「子どもの救急ってどんなとき？」

より抜粋「子どもの救急ってどんなと

き？」は希望者に保健センターで配布

しています。


