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高
齢
の
叔
母
が
、
金
融
機
関
で

大
金
を
引
き
出
し
て
い
ま
し
た
。

ど
う
し
た
の
か
聞
い
た
と
こ
ろ
、

公
的
機
関
の
職
員
を
名
乗
る
男
性

が
突
然
自
宅
に
訪
れ
て
、「
あ
な

た
は
過
去
に
い
ろ
い
ろ
な
業
者
か

ら
寝
具
や
健
康
食
品
を
購
入
し
て

い
る
た
め
、
今
後
も
勧
誘
が
続
き

ま
す
。
訪
問
販
売
業
者
が
来
な
い

よ
う
に
手
続
き
し
て
あ
げ
る
の

で
、
そ
の
費
用
と
し
て
1
5
0
万

円
必
要
」
と
言
わ
れ
、
現
金
を
下

ろ
し
に
き
た
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
こ
の
後
、
そ
の
男
性
が
自
宅
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灯
籠
流
し
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
荒
井
さ
ん
は
、
農
業
（
水
稲
と

キ
ュ
ウ
リ
）
に
従
事
し
な
が
ら
、

２
年
前
よ
り
灯
籠
流
し
実
行
委
員

会
の
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。
今

年
も
８
月
　
日
に
第
５
回
灯
籠
流

17

し
を
水
郷
公
園
の
揚
舟
発
着
所
で

行
い
ま
し
た
。
灯
籠
流
し
を
始
め

た
き
っ
か
け
を
荒
井
さ
ん
に
聞
い

て
み
た
と
こ
ろ
、
灯
籠
流
し
は
、

古
き
日
本
の
慣
習
と
し
て
お
盆
の

時
期
に
各
家
庭
で
先
祖
を
お
送
り

す
る
行
事
で
、
以
前
は
板
倉
町
で

も
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、　

年
60

近
く
途
絶
え
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
を
５
年
前
に
有
志
で
集
ま

り
、
も
う
一
度
板
倉
町
に
灯
籠
流

し
を
復
活
さ
せ
よ
う
と
始
め
た
の

が
き
っ
か
け
だ
そ
う
で
す
。

灯
籠
流
し
の
魅
力

　
灯
籠
流
し
の
活
動
の
始
ま
り
は

荒井 新一さん

あ
ら
い
・
し
ん
い
ち
　
海
老
瀬
在
住
／
灯
籠
流

し
実
行
員
会
の
会
長
を
務
め
る
。
趣
味
は
旅

行
、
風
景
や
昆
虫
な
ど
の
写
真
撮
影
、
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
な
ど
。

勧
誘
を
止
め
て
く
れ
る

そ
う
で
す
が
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に
お
金
を
取
り
に
来
る
そ
う
で

す
。
不
審
に
思
う
の
で
す
が
、
ど

う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　（
匿
名
希
望
）

　　
過
去
に
訪
問
販
売
で
ト
ラ
ブ
ル

に
遭
っ
た
人
が
、
電
話
や
郵
便
、

来
訪
な
ど
で
「
訪
問
販
売
業
者
の

勧
誘
を
止
め
る
」「
被
害
者
名
簿
か

ら
削
除
す
る
」
な
ど
と
持
ち
か
け

ら
れ
、
手
数
料
を
請
求
さ
れ
た
な

ど
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
実
際
に
手
数
料
を
支
払
わ
さ

れ
た
り
、
商
品
を
売
り
つ
け
ら
れ

た
り
し
て
、
二
次
的
な
被
害
が
生

じ
る
ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。

　
仮
に
何
ら
か
の
手
続
き
を
し
た

と
し
て
も
勧
誘
が
止
ま
る
保
証
は

あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
金
銭
を
要
求

さ
れ
た
場
合
は
、
決
し
て
信
用
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
き
っ
ぱ
り
断

り
ま
し
ょ
う
。
高
齢
者
が
不
審
な

勧
誘
を
受
け
て
い
な
い
か
な
ど
、

身
近
な
人
が
日
ご
ろ
か
ら
気
を
配

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
困
っ
た
と

き
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

山
　－

７
８
３
０

82
（
な
や
み
な
し
）

勧
誘
が
止
ま
る
保
障
は

あ
り
ま
せ
ん

５
年
前
に
遡
り
ま
す
。
５
年
前
に

子
ど
も
た
ち
が
夏
休
み
に
体
験
学

習
で
３
５
０
基
の
灯
籠
を
作
り
ま

し
た
。
こ
の
灯
籠
が
今
で
も
活
躍

し
て
い
ま
す
。
現
在
運
営
す
る
灯

籠
流
し
の
実
行
委
員
会
は
、
多
く

の
か
た
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
て
い

ま
す
。
開
催
日
の
一
か
月
以
上
前

か
ら
３
５
０
基
の
灯
籠
に
言
葉
や

絵
・
花
を
描
き
準
備
す
る
絵
手
紙

の
会
の
か
た
、
駐
車
場
で
車
両
の

整
理
を
し
て
く
れ
る
か
た
、
焼
き

そ
ば
を
焼
い
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
み
ず
ほ
会
の
か
た
、
か
き

氷
な
ど
の
販
売
を
し
て
く
れ
る
商

工
会
の
か
た
、
揚
舟
の
体
験
乗
船

の
船
頭
を
し
て
く
れ
る
漁
業
組
合

の
か
た
、
場
を
盛
り
上
げ
る
た
め

に
太
鼓
の
演
奏
を
し
て
く
れ
る
は

や
し
連
の
か
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
役

割
の
か
た
が
、
い
ろ
い
ろ
な
形
で

実
行
委
員
会
に
加
わ
り
、
灯
籠
流

し
に
協
力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
灯
籠
流
し
は
日
が
落
ち
る
頃
よ

り
始
ま
り
ま
す
。
辺
り
が
徐
々
に

暗
く
な
っ
て
い
く
に
つ
れ
て
、
灯

籠
の
中
に
あ
る
ろ
う
そ
く
の
火
が

だ
ん
だ
ん
明
る
く
な
っ
て
く
る
よ

う
に
見
え
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
し
て
灯
籠
が
ゆ
っ
た
り
水
面
に

流
れ
て
い
く
光
景
は
幻
想
的
で
す

ら
あ
り
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
続
け
る
た
め
に

　
荒
井
さ
ん
を
は
じ
め
実
行
委
員

会
の
皆
さ
ん
が
灯
籠
流
し
に
関

わ
っ
て
一
番
う
れ
し
く
思
う
こ
と

は
、
来
て
く
れ
た
人
か
ら
「
よ

か
っ
た
、
あ
り
が
と
う
」
と
声
を

か
け
ら
れ
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　
こ
の
灯
籠
流
し
を
「
今
後
は

も
っ
と
多
く
の
か
た
に
見
て
い
た

だ
き
、
更
に
盛
大
に
引
き
継
が
れ

て
い
く
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

そ
の
た
め
に
も
、
若
い
人
に
実
行

委
員
会
に
参
加
し
て
ほ
し
い
」
と

荒
井
さ
ん
は
話
し
ま
し
た
。

　
灯
籠
流
し
を
守
り
続
け
る
た
め

に
、
今
年
も
灯
籠
流
し
の
運
営
に

関
わ
っ
て
く
れ
た
実
行
委
員
会
の

メ
ン
バ
ー
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

と
話
し
た
荒
井
さ
ん
の
目
が
印
象

的
で
し
た
。

■レポーター

広報編集委員

 針  ヶ  谷  
はり が や

 和  已 
かず み
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東
洋
大
学
　
食
環
境
科
学
部

　
　
　
　
　
健
康
栄
養
学
科

 飯
  島
   久
  美
  子
  准
教
授

い
い
 
じ
ま
 

く
 

み
 

こ

■主な研究テーマ
・豆及び野菜の調理における軟化・硬化に関する
　研究 調

理
操
作
に
お
け
る
変
化
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
解
明

八升豆の調理性を探る

　一般に豆や野菜は、加熱調理により軟化する

と考えられています。しかし、調理条件によっ

ては加熱しても軟化せず、硬化する場合があり

ます。通常、軟化と硬化は同時に起こっている

ため、これらの現象について、飯島准教授はど

のような条件で硬化及び軟化が起こるか研究し

てきました。現在は、主に 八  升  豆 (ムクナ属)の
はっ しょう まめ

調理性を研究テーマとされています。八升豆に

は、L-dopa（エルドーパ）というパーキンソン

病の治療薬にも含まれる成分が含まれており、

その量をコントロールする研究もしています。

調理のこつには科学あり

　研究室では、植物性食品と調理条件の組み合

わせにより、調製した調理品の物性測定、色差

測定、成分分析などを行い、調理過程における

変化を数量的に把握し、調理操作における変化

のメカニズムの解明に取り組んでおり、研究を

通しての学生との関わりや講義、実習での学生

の成長にやりがいを感じるそうです。「調理は食

品の持ち味を生かし、食べやすく、衛生的に、

栄養効率よく、更に見た目も美しい食物を調製

することです。学生には、調理は科学という意

識を持ってほしい」と飯島准教授は話します。

　また、12月には東洋大学で町内の小学生を対

象とした体験学習を予定しているそうです。

「小学生に興味を持ってもらえるような実習の

題材を考え中です」とにこやかに話されました。

■レポーター　広報編集委員　 福  富  
ふく とみ

 久  枝 
ひさ え


