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道
路
に
ポ
イ
捨
て
さ
れ
た
タ
バ

コ
の
吸
い
殻
が
目
に
つ
き
ま
す
。

板
倉
東
洋
大
前
駅
の
周
辺
に
ポ
イ

捨
て
禁
止
を
周
知
す
る
た
め
の
看

板
を
設
置
で
き
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
町
の
条
例
を
発
展
さ
せ

て
、
町
内
一
円
の
路
上
喫
煙
（
歩

行
中
も
含
む
）
を
禁
止
し
て
ほ
し

い
で
す
。　　
　
　
　
（
匿
名
希
望
）

　

板
倉
東
洋
大
前
駅
の
西
口
付
近

に
ゴ
ミ
捨
て
禁
止
の
看
板
を
設
置

し
ま
し
た
。

　

板
倉
町
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
条

例
の
発
展
、
改
正
に
つ
い
て
は
、

タ
バ
コ
に
限
ら
ず
、
ご
み
を
捨
て

る
行
為
を
防
ぐ
に
は
捨
て
る
人
の

モ
ラ
ル
に
訴
え
る
こ
と
が
第
一
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
条
例
の
改
正
に

よ
る
対
策
以
前
に
、
ま
ず
は
広
報

ゴ
ミ
捨
て
禁
止
の　

看
板
設
置
し
ま
し
た

タ
バ
コ
の
ポ
イ
捨
て　

目
立
ち
ま
す
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年
の
歴
史
を
も
つ
求
道
会

60
　

板
倉
町
求
道
会
の
会
長
を
務
め

る
増
田
正
巳
さ
ん
。
求
道
会
は
昭

和　

年
に
創
立
。
昭
和　

年
か
ら

27

35

増
田
さ
ん
は
会
長
を
引
き
継
ぎ
、

現
在
ま
で　

年
と
い
う
永
き
に
渡

50

り
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

発
足
当
時
は
会
員
が　

名
、
一

10

時
は
３
名
ま
で
に
減
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
が
、
今
で
は　

名
と

62

年
々
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
ご

自
身
の
弓
道
と
の
出
会
い
は
昭
和

　

年
、
友
人
宅
へ
遊
び
に
行
っ
た

29際
、
友
人
の
父
親
に
勧
め
ら
れ
た

の
が
き
っ
か
け
だ
そ
う
で
す
。

昨
年
３
月
に
新
道
場
が
完
成

　

創
立
以
来
、
天
候
に
左
右
さ
れ

る
露
天
道
場
で
の
練
習
は
大
変
な

苦
労
が
あ
り
ま
し
た
が
、
昨
年
の

３
月
に
長
年
、
会
の
悲
願
だ
っ
た

屋
根
付
き
道
場
が
板
倉
中
学
校
南

増田 正巳さん

ま
す
だ
・
ま
さ
み　

岩
田
在
住
／
板
倉
町
を
中

心
と
し
た
中
学
校
で
教 
鞭 
を
執
る
か
た
わ
ら
、

べ
ん

板
倉
町
求
道
会
会
長
を
長
年
に
わ
た
っ
て
務
め

る
。
退
職
後
は
、
主
に
弓
道
で
自
身
の
活
動
と

後
進
の
指
導
に
あ
た
る
。
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紙
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
の
メ

デ
ィ
ア
に
よ
り
皆
様
に
対
し
て
の

周
知
徹
底
を
図
り
ま
す
。

問
合
せ　

資
源
化
セ
ン
タ
ー

�
　

－
５
３
７
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82

　

上
毛
か
る
た
県
大
会
で
優
勝
し

た
子
ど
も
た
ち
が
主
役
で
は
な
い

の
で
す
か
？
優
勝
し
た
子
ど
も
た

ち
が
脇
役
で
大
人
が
主
役
に
見
え

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
前
に
座
り

賞
状
や
盾
が
見
え
る
よ
う
に
し
て

ほ
し
か
っ
た
で
す
。（
匿
名
希
望
）

　

先
月
号
の
表
紙
写
真
は
県
大
会

優
勝
を
し
た
子
ど
も
た
ち
が
、
町

長
・
教
育
長
に
報
告
を
し
に
来
て

く
れ
た
と
き
の
記
念
写
真
で
し

た
。
町
長
か
ら
は
校
正
の
段
階

で
、
子
ど
も
た
ち
が
中
心
の
写
真

は
な
い
の
か
と
確
認
が
あ
り
ま
し

た
が
、
係
と
し
て
子
ど
も
た
ち
の

表
情
が
よ
か
っ
た
こ
と
を
優
先
し

掲
載
し
ま
し
た
。
ご
指
摘
の
こ
と

を
真
摯
に
受
け
止
め
反
省
し
、
町

民
の
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
良
い
広

報
紙
作
成
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ　

情
報
広
報
係

�
内
線
１
５
１

先
月
の
広
報
い
た
く
ら

表
紙
写
真
を
見
て

よ
り
良
い
広
報
紙

作
成
に
努
め
ま
す

側
に
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

「
新
道
場
が
で
き
た
の
は
、
多
く

の
人
々
の
協
力
の
お
か
げ
で
す
」

と
、
感
謝
の
気
持
ち
を
表
す
増
田

さ
ん
。
昇
段
試
験
や
町
内
を
は
じ

め
各
地
で
開
催
さ
れ
る
射
会
に
向

け
て
練
習
に
も
力
が
入
り
ま
す
。

　

活
動
を
通
し
て
う
れ
し
か
っ
た

こ
と
は
「
会
員
の
皆
さ
ん
が
、
弓

の
道
に
真
剣
に
取
り
組
み
、
群
馬

県
弓
道
連
盟
主
催
の
大
会
で
、
優

勝
・
準
優
勝
・
第
三
位
と
す
ば
ら

し
い
成
績
を
修
め
た
こ
と
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
意
識
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

伺
っ
て
み
た
と
こ
ろ
「
和
・
信

頼
・
絆
」
と
即
答
さ
れ
ま
し
た
。

弓
道
を
通
じ
、
心
も
成
長

　

こ
れ
は
求
道
訓
に
掲
げ
ら
れ
て

い
る
も
の
で
、
一
見
弓
道
と
は
関

係
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、

弓
道
は
腕
を
磨
く
こ
と
に
加
え
、

古
来
日
本
人
が
大
切
に
し
て
き
た

道
徳
や
礼
節
と
い
っ
た
精
神
修
行

の
鍛
練
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。

　

増
田
さ
ん
は
「
ひ
と
り
は
み
ん

な
の
た
め
に
、
み
ん
な
は
ひ
と
り

の
た
め
に
奉
仕
す
る
」
こ
れ
を
重

視
し
、
指
導
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
な
か
な
か
一
朝
一
夕
に
は

い
か
な
い
そ
う
で
、
ま
だ
ま
だ
私

の
指
導
不
足
と
穏
や
か
な
表
情
で

謙
遜
す
る
姿
勢
に
、
指
導
者
と
し

て
の
風
格
を
感
じ
ま
し
た
。

　

更
に
「
み
ん
な
が
仲
良
く
、
早

く
上
達
し
て
ほ
し
い
。
年
長
者
に

敬
意
を
持
っ
て
接
し
て
ほ
し
い
。

社
会
へ
の
恩
を
お
返
し
出
来
る
人

に
な
っ
て
欲
し
い
」
と
希
望
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

弓
道
は
性
別
・
年
齢
・
体
格
・

力
を
問
い
ま
せ
ん
。
「
射
の
道
は

人
の
道
。
弓
道
を
学
ぶ
こ
と
で
人

と
し
て
の
大
切
な
心
が
身
に
付
き

ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

増
田
さ
ん
は
終
始
穏
や
か
な
表

情
と
口
調
で
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
お

話
し
く
だ
さ
り
、
と
て
も
温
か
い

気
持
ち
の
持
ち
主
で
す
。
何
か
を

始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
る
か
た
、

興
味
を
お
持
ち
の
か
た
、
求
道
会

を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
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■主な研究テーマ
・調理科学及び栄養学 １

日
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く

病気やけがを未然に防ぐ一次予防
　太田准教授が研究されている内容の１つは大
学生の生活面での一次予防です。これは病気に
なる前にいかに気付くかということです（二次
予防とは早期発見・早期治療を意味し、三次予
防とは病気にかかって重症化しないための対応
と社会復帰を目指すことをいいます）。20代前
半は摂食障害が起こりやすく、骨密度が蓄積さ
れる時期でもあり、この時期にきちんとした食
事をすることが大切。そうすれば40代、50代に
なったときに対応できるのだそうです。

医食同源
　太田准教授は医食同源であると話していまし
た。バランスがよい食事を続けても、偏った食
事を続けても、すぐに体に効果が表れるわけで
はありません。10年、20年経って徐々に違いが
出てくるものだそうです。
　健康によい食べ物はなんですか？　と聞いて
みたところ、これを食べれば大丈夫という特定
のものはないとのことです。食品を組み合わせ
て食べることが大事で、１日３食摂り、一回の
食事で主食（ご飯、パン、麺類）、主菜（肉、
魚、卵）、副菜（野菜を中心としたつけあわ
せ）を摂ることがよい食事の目安。日本人はカ
ルシウムが不足気味なので、乳製品を追加する
と更にバランスがよい食事になるとのこと。
　また、「板倉名産のキュウリを町グルメとし
て、商品化できるように研究していきたい」と
抱負を語ってくれました。
■レポーター　広報編集委員　 新  井  かほる
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