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熱
中
症
と
は

　
熱
中
症
は
暑
さ
や
多
湿
が
原
因

で
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
体

温
調
整
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
り
、
体

内
に
熱
が
た
ま
る
こ
と
が
原
因
で

起
こ
り
ま
す
。

　
熱
中
症
の
症
状
は
の
ど
の
渇

き
、
め
ま
い
、
頭
痛
、
吐
き
気
、

気
分
が
悪
く
な
る
、
体
温
が
高
く

な
る
、
異
常
な
発
汗
（
ま
た
は
汗

が
出
な
く
な
る
）
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
、
重
症
に
な
る
と
失
神
し
た
り

呼
吸
停
止
や
心
臓
停
止
に
至
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

起
こ
り
や
す
い
環
境
は

　
気
温
、
湿
度
が
高
く
、
日
射
し

が
強
い
環
境
で
熱
中
症
は
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
気
温

が
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
く
て
も
湿
度

が
高
い
と
き
は
発
汗
に
よ
る
体
温

調
整
が
し
に
く
い
た
め
、
熱
中
症

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

○
屋
外
で
は
日
陰
の
な
い
田
畑
や

工
事
現
場
・
運
動
場
な
ど
。
屋
内

で
は
閉
め
き
っ
た
室
内
や
車
中
、

お
風
呂
場
、
体
育
館
な
ど
が
熱
中

症
が
起
こ
り
や
す
い
場
所
で
す
。

こ
の
よ
う
な
場
所
で
は
熱
中
症
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
予
防
法

　
熱
中
症
の
予
防
に
は
暑
さ
を
避

け
る
こ
と
と
、
水
分
・
塩
分
補
給

が
大
切
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節

は
特
に
気
を
配
り
、
予
防
を
呼
び

か
け
合
っ
て
熱
中
症
の
被
害
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

暑
さ
を
避
け
る

○
で
き
る
だ
け
炎
天
下
で
は
外
出

を
控
え
、
出
か
け
る
と
き
は
木
陰

を
選
ん
で
歩
き
ま
し
ょ
う
。

○
子
ど
も
は
大
人
に
比
べ
て
顔
が

地
面
に
近
い
た
め
、
暑
い
環
境
に

さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ベ

ビ
ー
カ
ー
を
使
用
し
て
の
外
出
も

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の
照
り
返
し
で
体

温
は
上
昇
し
ま
す
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

○
暑
さ
を
我
慢
せ
ず
に
扇
風
機
や

エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
利
用
し
ま

し
ょ
う
。
す
だ
れ
や
カ
ー
テ
ン
を

使
っ
て
直
射
日
光
が
部
屋
に
入
る

こ
と
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ゴ
ー
ヤ

や
ア
サ
ガ
オ
な
ど
を
利
用
し
た
緑

の
カ
ー
テ
ン
も
効
果
的
で
す
。

○
服
装
に
工
夫
す
る
こ
と
も
重
要

で
す
。
通
気
性
が
あ
り
、
汗
を
吸

収
す
る
素
材
の
衣
類
を
着
用
す
る

よ
う
心
が
け
、
外
出
時
は
日
傘
や

帽
子
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
黒
色
の
服
は
熱
を
吸
収
し
や

す
い
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。

①

板
倉
町
の
夏
は
、
全
国
で
も
１
、
２
を
争
う
ほ
ど
気
温
が
高
く

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
心
配
さ
れ
る
の
が
熱
中
症
で
す
。

熱
中
症
は
屋
外
に
限
ら
ず
室
内
に
い
て
も
起
こ
り
ま
す
。
乳
幼

児
や
高
齢
者
は
特
に
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。
加
え
て
、
睡
眠
不
足
や
風
邪
を
ひ
い
て
発
熱
し
て
い

る
か
た
は
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
に

ご
注
意
を
！

夏
本
番
！

(3) 広報いたくら　Ｈ25．７．１

　□熱中症は高温多湿な環境下で、体内の水分や塩分のバランスが崩れ   

　　たり、体温調節機能がうまく働かないことで起こる。

　□屋外で運動や活動しているときだけでなく、室内にいても熱中症にか

　　かる場合がある。

　□熱中症が発生するピークは７月～８月。

　□熱中症の症状には、汗をかかない場合がある。　

　□熱中症患者の多くは65歳以上の高齢者。

　□熱中症患者は、真夏の体育館の中で寒気を訴えることがある。

　□就寝中にも熱中症にかかる場合がある。

　□予防のためには、のどが渇いてなくても水分を補給し、暑さを感じ

　　ていなくても温度調節のためにエアコンや扇風機などを使用したほ

　　うがよい。

　□熱中症予防のためにビールを飲むのは逆効果。

　□熱中症になったら涼しい所に避難し、体温を下げるため衣服を脱が

　　し、水分・塩分を補給する。

　□熱中症が原因で命を落とす場合がある。

次のうち熱中症に関する記述として、正しいものをすべて選びましょう。

こ
ま
め
に
水
分
・
塩
分
補
給
を

○
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
水

分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
高

齢
者
は
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く

く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。
１
日
の
水
分
摂
取
量

の
目
安
は
成
人
の
場
合
２
０
０
悪

×
８
回
に
３
度
の
食
事
に
含
ま
れ

る
水
分
の
１
，０
０
０
悪
を
加
え

た
量
で
す
。

○
ビ
ー
ル
や
お
酒
な
ど
ア
ル
コ
ー

ル
を
含
む
飲
料
は
水
分
を
排
出
す

る
作
用
が
あ
る
の
で
、
水
分
補
給

に
は
適
し
ま
せ
ん
。

○
大
量
に
汗
を
か
く
と
、
ナ
ト
リ

ウ
ム
が
失
わ
れ
る
た
め
、
塩
分
も

補
給
し
ま
し
ょ
う
。

暑
さ
に
備
え
て
体
調
管
理
を

○
普
段
か
ら
体
を
動
か
し
汗
を
か

く
習
慣
を
つ
け
、
汗
を
か
き
や
す

い
体
質
に
す
る
こ
と
で
、
体
温
調

整
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
ま
す
。

○
食
事
は
欠
か
さ
ず
と
り
ま
し
ょ

う
。
食
事
か
ら
も
水
分
を
と
っ
て

い
ま
す
。

○
寝
不
足
や
体
調
の
悪
い
と
き
は

熱
中
症
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。

熱
中
症
の
対
処
法

涼
し
い
場
所
へ
避
難

○
体
調
が
お
か
し
く
、
熱
中
症
か

な
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
は
涼
し
い

場
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

身
体
を
冷
や
す

○
衣
服
を
ゆ
る
め
、
う
ち
わ
で
あ

お
い
だ
り
、
脇
の
下
や
く
び
の
周

り
な
ど
の
動
脈
を
タ
オ
ル
な
ど
で

冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

水
分
・
塩
分
の
補
給

○
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
飲

ん
で
水
分
・
塩
分
の
補
給
を
し
ま

し
ょ
う
。

※
自
力
で
水
を
飲
め
な
い
、
意
識

が
な
い
場
合
は
、
た
だ
ち
に
救
急

車
を
要
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

山
　－

３
７
５
７
　

82

　上記の問題の答え

は、もうお分かりに

なったでしょうか。

　正解は「すべて正し

い」でした。

　夏は家族旅行や地域

の行事など、いろいろ

なイベントが開催され

る季節です。

　熱中症対策を万全に

して、夏を楽しみま

しょう。

答え

すべて正しい

問題


