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専
業
主
婦
の
年
金
制
度
が
改
正

さ
れ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
ど
の
よ

う
な
内
容
で
す
か
？

　
　
　
　
　
　
　
　（
匿
名
希
望
）

　　
平
成
　
年
７
月
１
日
か
ら
専
業

25

主
婦
（
妻
が
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、
夫

が
専
業
主
夫
の
場
合
も
同
様
で

す
。）の
年
金
制
度
が
改
正
さ
れ
ま

し
た
。

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
夫
（
第
２
号

被
保
険
者
）
に
扶
養
さ
れ
て
い
る

妻
（
専
業
主
婦
・
第
３
号
被
保
険

者
）
は
、
年
金
保
険
料
を
納
め
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

夫
が
退
職
し
た
場
合
や
妻
自
身
の

年
収
が
増
え
た
と
き
な
ど
は
、
手

続
き
（
第
３
号
被
保
険
者
か
ら
第

１
号
被
保
険
者
へ
の
変
更
手
続

年
金
制
度
が
改
正

さ
れ
た
そ
う
で
す
が
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酒
文
化
研
究
所
と
は

　
山
田
さ
ん
は
新
卒
で
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
や
企
画
が
業
務
の
会
社

に
就
職
し
、
酒
に
関
す
る
部
門
に

配
属
さ
れ
、
東
京
地
区
の
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
担
当
を
し
て
い
ま
し

た
。
仕
事
を
通
じ
て
酒
に
詳
し
く

な
っ
た
山
田
さ
ん
は
、
１
９
９
１

年
に
、
仲
間
と
酒
に
関
す
る
こ
と

を
取
り
扱
う
会
社
を
興
す
こ
と
に

し
ま
し
た
。
そ
の
名
を
「
珂
酒
文

化
研
究
所
」
と
い
い
ま
す
。

　
酒
の
研
究
所
と
い
う
と
酒
の
醸

造
に
つ
い
て
化
学
的
な
研
究
を
す

る
と
こ
ろ
や
酒
が
原
因
で
身
体
や

家
庭
を
こ
わ
し
て
し
ま
う
と
い
っ

た
社
会
問
題
の
観
点
か
ら
研
究
を

し
て
い
る
と
い
う
の
が
相
場
で
す

が
、
酒
文
化
研
究
所
は
人
と
社
会

に
と
っ
て
よ
り
よ
い
酒
の
あ
り
方

を
考
え
る
と
い
う
理
念
を
掲
げ
、

そ
の
研
究
を
続
け
て
い
ま
す
。

山田 聡昭さん

や
ま
だ
・
と
し
あ
き
　
朝
日
野
在
住
／
珂
酒
文

化
研
究
所
第
一
研
究
室
長
。
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

企
画
会
社
を
経
て
、
１
９
９
１
年
同
社
の
設
立

に
参
加
。
酒
類
業
界
専
門
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

及
び
コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
と
し
て
活
躍
中
。

年
金
保
険
料
の

未
納
期
間
解
消
へ
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き
）
を
し
て
、
保
険
料
を
納
め
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
手
続
き
が
２
年
以
上
遅
れ

た
こ
と
が
あ
る
か
た
は
、
２
年
以

上
前
の
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
た
め
、
保
険
料
の

「
未
納
期
間
」
が
発
生
し
ま
す
。

　
今
回
の
改
正
で
は
、
こ
の
よ
う

な
か
た
が
手
続
き
を
す
る
こ
と
に

よ
り
、「
未
納
期
間
」
を
「
受
給

資
格
期
間
」
に
算
入
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
無
年
金
や

年
金
の
減
額
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

老
齢
年
金
だ
け
で
は
な
く
、
万
一

の
時
の
障
害
年
金
な
ど
の
受
給
権

の
確
保
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
会
社
員
の
夫
が

退
職
し
た
際
な
ど
に
年
金
の
切
り

替
え
の
手
続
き
が
遅
れ
た
り
漏
れ

て
い
た
た
め
、
保
険
料
が
未
納
と

な
っ
て
い
る
主
婦
が
手
続
き
を
す

る
こ
と
に
よ
り
、
年
金
の
受
け
取

り
が
可
能
に
な
っ
た
り
、
年
金
額

を
増
や
せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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日
本
酒
の
消
費
量
が
減
少

　
日
本
酒
は
地
方
の
酒
蔵
の
有
名

な
も
の
が
売
れ
る
よ
う
に
な
り
、

活
気
が
あ
る
よ
う
な
雰
囲
気
が
し

ま
す
が
、
日
本
酒
の
消
費
量
は
約

　
年
前
が
ピ
ー
ク
で
そ
こ
か
ら
今

30日
ま
で
減
少
し
続
け
て
い
る
そ
う

で
す
。
そ
れ
は
、
若
い
か
た
が
日

本
酒
に
手
を
出
さ
な
く
な
っ
て
き

て
い
る
こ
と
や
、
日
本
酒
の
飲
用

シ
ー
ン
が
和
食
の
と
き
に
限
ら
れ

て
い
る
こ
と
が
原
因
の
一
つ
だ
そ

う
で
す
。
日
本
酒
を
盛
り
上
げ
る

手
段
の
一
つ
と
し
て
、
山
田
さ
ん

は
日
本
酒
を
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
飲

む
こ
と
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

日
本
酒
を
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で

　
２
０
１
０
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た

日
本
酒
の
コ
ン
テ
ス
ト
「
ワ
イ
ン

グ
ラ
ス
で
お
い
し
い
日
本
酒
ア

ワ
ー
ド
」
は
、
３
０
０
余
り
の
銘

柄
の
日
本
酒
を
醸
造
技
術
者
や
ソ

ム
リ
エ
な
ど
の
専
門
家
が
ワ
イ
ン

グ
ラ
ス
で
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
し
て

審
査
す
る
国
内
最
大
級
の
コ
ン
テ

ス
ト
で
す
。
酒
文
化
研
究
所
も
実

行
委
員
に
名
を
連
ね
ま
す
。

　
日
本
酒
を
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
に
注

い
で
み
る
と
洋
風
の
食
卓
に
も
視

覚
的
に
お
さ
ま
り
が
よ
く
、
お

ち
ょ
こ
な
ど
の
和
酒
器
を
持
っ
て

い
な
い
と
い
う
か
た
も
気
軽
に
自

宅
で
日
本
酒
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
ま
た
、
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
は
和
酒

器
で
は
分
か
ら
な
い
日
本
酒
の
魅

力
を
引
き
出
し
て
く
れ
ま
す
。
グ

ラ
ス
が
ボ
ー
ル
型
に
な
っ
て
い
る

の
で
、
日
本
酒
の
香
り
が
そ
の
空

間
に
た
ま
り
、
口
に
入
れ
る
前
に

香
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
は
飲

み
口
が
薄
い
の
で
、
味
の
印
象
も

変
わ
り
ま
す
。
そ
れ
に
、
ワ
イ
ン

グ
ラ
ス
は
あ
ご
を
上
げ
な
い
と
飲

む
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
口
の

中
に
酒
が
流
れ
る
速
度
が
速
く
、

味
わ
い
が
一
気
に
広
が
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
今
夜
は
日
本
酒
を
ワ

イ
ン
グ
ラ
ス
に
注
い
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？
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■主な研究テーマ
・保育所の給食における 咀  嚼 と給食メニューに関

そ しゃく

する研究 栄
養
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
更
な
る
活
用
を
目
指
し
て

食を総合的に考える給食経営管理学

　この４月から食環境科学部健康栄養学科長に

就任された辻教授の専門分野は、給食経営管理

学です。これは、管理栄養士養成科目で、給食

施設の経営と利用者に対する栄養管理を総合的

に支援するシステムづくりを目指す学問です。

　また、辻教授は、給食施設では栄養管理シス

テムとして、利用者の身体状況や栄養状態を評

価する「栄養アセスメント」を行い、給食を提

供する運営を目指しています。

食の問題解決は組織として食環境整備が必要

　近年、主食・主菜・副菜をそろえた「日本型

食生活」が崩壊し、欧米化した食生活で生活習

慣病の増加が社会問題になっています。

　保育所では、「かめない」「丸のみをする」

といった子どもの増加がみられます。これらは

偏食や肥満、かんで飲む筋力の未発達につなが

り、幼児期からの健康リスクとなるそうです。

辻教授は、「管理栄養士は、個々の子どもの咀嚼

の癖も含めた栄養アセスメント結果を献立に反

映させ、保育士や保護者の協力のもとに楽しく

食べる環境をつくるなどの連携が大切」と話し

ます。

　今後の抱負として、辻教授は、「管理栄養士

が栄養アセスメントや食べる場の観察など、人

に対する業務に時間を使えるよう、給食業務の

省力化システムづくりに取り組みたい」と語っ

てくれました。
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