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　「
不
用
品
を
買
取
る
」と
電
話
が

あ
り
業
者
に
自
宅
訪
問
し
て
も

ら
っ
た
の
で
す
が
、
業
者
の
男
性

は
用
意
し
て
い
た
も
の
は
ざ
っ
と

見
た
だ
け
で
、「
貴
金
属
は
な
い

か
」
と
聞
い
て
き
ま
し
た
。「
な

い
」
と
断
る
と
、「
絶
対
に
何
も
な

い
の
か
」
な
ど
と
あ
ま
り
に
も
し

つ
こ
く
言
わ
れ
ま
し
た
。
仕
方
な

く
金
の
指
輪
を
見
せ
る
と
、「
そ

れ
を
売
っ
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
何
度
も
断
り
ま
し
た
が

男
性
の
様
子
が
怖
く
、
な
か
な
か

帰
っ
て
く
れ
な
い
た
め
、
諦
め
て

売
却
し
、
約
２
万
円
を
受
け
取
り

ま
し
た
。

　
冷
静
に
な
る
と
後
悔
の
気
持
ち

が
強
く
な
り
、
数
日
後
、「
返
し
て

ほ
し
い
」
と
連
絡
し
ま
し
た
が
、

「
す
で
に
手
元
に
な
い
し
、
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
は
で
き
な
い
」
と

断
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
本
当
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知
力
と
行
動
力
を
兼
ね
備
え

　
皆
さ
ん
は
か
つ
て
放
送
さ
れ
て

い
た
テ
レ
ビ
の
ク
イ
ズ
番
組
「
ク

イ
ズ
宰
ミ
リ
オ
ネ
ア
」
を
覚
え
て

い
ま
す
か
？
　
今
年
の
春
か
ら
邑

楽
館
林
農
協
青
年
部
の
部
長
に
就

任
し
た
福
地
さ
ん
は
、
　

歳
の
と

31

き
に
一
念
発
起
し
、
こ
の
番
組
に

出
場
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
福

地
さ
ん
は
見
事
に
稲
刈
り
で
使
用

す
る
大
型
コ
ン
バ
イ
ン
の
購
入
資

金
１
０
０
万
円
を
獲
得
し
た
実
績

を
も
つ
知
力
と
行
動
力
が
あ
ふ
れ

る
農
業
者
で
す
。

大
学
と
会
社
で
農
業
を
学
ぶ

　
福
地
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
、
筑

波
大
学
第
二
学
群
農
林
学
類
に
進

学
し
、
高
度
な
農
業
技
術
を
学
び

ま
し
た
。
大
学
を
卒
業
す
る
と
き

の
進
路
相
談
で
、
担
当
助
教
授
に

「
卒
業
後
す
ぐ
に
就
農
す
る
よ
り

福地 博光さん

ふ
く
ち
・
ひ
ろ
み
つ
　
西
岡
新
田
在
住
／
大
学

卒
業
後
、
板
倉
町
に
帰
郷
し
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
経

験
を
経
て
か
ら
就
農
。
水
稲
と
施
設
キ
ュ
ウ
リ

を
栽
培
。
今
年
の
春
よ
り
邑
楽
館
林
農
協
青
年

部
の
部
長
に
就
任
。

強
引
な
業
者
の
買
取
り

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
？
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に
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
で
き
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　（
匿
名
希
望
）

　　
最
近
、
家
庭
を
訪
問
し
た
業
者

が
貴
金
属
を
強
引
な
手
法
で
買
い

取
る
訪
問
購
入
に
関
す
る
相
談
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
　
年
２
月
　
日
よ
り
、
訪

25
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問
購
入
に
つ
い
て
も
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
が
導
入
さ
れ
、
今
後
は

法
律
で
定
め
ら
れ
た
書
面
を
受
け

取
っ
た
日
を
含
め
て
８
日
以
内
で

あ
れ
ば
無
条
件
に
品
物
を
訪
問
購

入
業
者
か
ら
取
り
戻
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
売
買
契
約
を
し
た
と
し

て
も
商
品
を
そ
の
場
で
引
き
渡
す

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
適
用
さ
れ

な
い
も
の
も
あ
る
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。
売
却
し
た
く
な
い
場

合
は
き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

※
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
適
用
さ

れ
な
い
商
品

自
動
車
（
２
輪
を
除
く
）、
家
電
、

家
具
、
書
籍
、
有
価
証
券
、
Ｃ
Ｄ

や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
類

問
合
せ
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

山
　－

７
８
３
０
（
な
や
み
な
し
）
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訪
問
購
入
に
つ
い
て
も

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
導
入

も
、
一
度
会
社
に
就
職
し
た
ほ
う

が
社
会
勉
強
に
な
る
の
で
は
」
と

勧
め
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
卒
業
後

は
園
芸
設
備
を
取
り
扱
う
会
社
に

入
社
し
ま
し
た
。
会
社
員
時
代
は

イ
チ
ゴ
の
養
液
栽
培
の
栽
培
相
談

の
た
め
に
北
は
仙
台
市
、
南
は
久

留
米
市
と
全
国
を
飛
び
回
る
日
々

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
平
成
９
年
に
退
社
を
し
、
実
家

で
就
農
し
て
か
ら
は
、
稲
作
の
規

模
拡
大
な
ど
意
欲
的
な
経
営
を
行

い
、
現
在
は
施
設
キ
ュ
ウ
リ
と
水

稲
約
８
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
複
合
経
営

を
行
っ
て
い
ま
す
。
　
　

農
協
青
年
部
長
に
就
任
し
て

　
邑
楽
館
林
農
協
青
年
部
は
現
在

部
員
が
約
１
９
０
名
お
り
、
そ
の

う
ち
板
倉
支
部
の
部
員
は
　
数
70

名
。
主
な
活
動
内
容
は
農
協
運
動

の
推
進
、
技
術
や
経
営
の
研
修

会
、
親
睦
会
、
食
育
活
動
な
ど
の

地
域
社
会
に
貢
献
す
る
事
業
で

す
。
農
協
青
年
部
の
合
併
か
ら
３

年
が
過
ぎ
た
現
在
も
「
い
ま
だ
に

各
地
域
別
の
活
動
も
多
く
地
域
間

の
壁
を
感
じ
る
事
も
あ
り
、
一
つ

に
ま
と
め
る
真
の
合
併
が
３
年
任

期
内
の
課
題
」
だ
そ
う
で
す
。

　
福
地
さ
ん
は
２
年
前
か
ら
青
年

部
内
で
独
身
者
が
集
う
会
「
婚
進

会
」
の
活
動
に
も
参
加
し
て
き
ま

し
た
。
福
地
さ
ん
も
こ
の
会
で
知

り
合
っ
た
女
性
と
７
月
に
結
婚
し

た
ば
か
り
の
新
婚
さ
ん
で
す
。

　
福
地
さ
ん
の
趣
味
は
奥
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
す
る
ハ
イ
キ
ン
グ
や

ス
キ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
で
す
。

　
福
地
さ
ん
に
今
後
の
抱
負
を

伺
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、「
今
後
は

妻
と
相
談
し
な
が
ら
、
経
営
規
模

や
内
容
の
見
直
し
を
計
り
効
率
的

な
経
営
を
目
指
し
た
い
」
と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
町
民
の
か
た
に
農
業

へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
え
る
よ

う
な
事
業
も
検
討
し
た
い
。
婚
活

事
業
に
女
性
の
参
加
者
が
少
な
い

の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ
し
い
」

と
の
こ
と
で
す
。

　
福
地
さ
ん
の
今
後
の
よ
り
い
っ

そ
う
の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
。
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ゆ
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■主な研究テーマ
・酸化ストレスマーカーを用いた活性酸素による

　健康影響評価 活
性
酸
素
に
よ
る
健
康
へ
の
影
響
を
読
み
解
く

さまざまな生体分子を攻撃する活性酸素

　今年４月、健康栄養学科に着任された宮越准

教授は、以前たばこや食品に含まれる発がん物

質を事前にチェックするスクリーニング法の研

究をしていました。

　がんの原因のひとつといわれる活性酸素は、

生体内で過剰に生成されると、さまざまな生体

分子を攻撃し、細胞を傷つけます。生体は抗酸

化酵素や抗酸化物質により制御されています

が、活性酸素とのバランスが崩れ酸化ストレス

の方に傾くと、核酸、たんぱく質、脂質などの

生体内の重要な構成成分を傷つけ、発がん、老

化促進、糖尿病、動脈硬化症、神経変性疾患な

どを引き起こすことが報告されているそうです。

バイオマーカーを用いた酸化ストレスの把握

　さまざまな病態に活性酸素が密接に関与する

ことから、活性酸素による酸化ストレス状態を

早期に把握するバイオマーカー(生物指標)を

用いることが病態把握のためにも重要と宮越准

教授は話します。その中でも、発がんや老化に

関する酸化ストレスのバイオマーカーとして、

８－ＯＨｄＧ（活性酸素で傷つけられた遺伝子）

が広く利用されており、宮越准教授の研究室で

は、培養細胞などを用いて酸化的ＤＮＡ損傷の

評価や健康食品・サプリメントなどを用いた抗

酸化能の評価を行っているそうです。

　宮越准教授の研究には、将来がん予防やアン

チエイジングにつながる成果が期待されます。
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