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亡
く
な
っ
た
夫
宛
て
に
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
を
名
乗
る
団
体
か
ら
「
告

発
通
知
」
と
い
う
文
書
が
届
き
ま

し
た
。
驚
い
て
差
出
人
に
電
話
を

か
け
る
と
、「
あ
な
た
の
夫
が
ビ

デ
オ
を
買
っ
た
の
で
告
発
さ
れ

る
。
今
な
ら
告
発
を
取
り
下
げ
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
お
金
を
払

う
よ
う
に
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。　

　
心
当
た
り
は
な
い
の
で
す
が
、

故
人
の
名
を
汚
し
た
く
な
い
と
い

う
思
い
も
あ
り
ま
す
。
ど
う
し
た

ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　（
匿
名
希
望
）

　　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
名
乗
る
団
体
や

弁
護
士
な
ど
か
ら
「
違
法
な
わ
い

せ
つ
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
購
入
者

を
告
発
す
る
。
取
り
下
げ
て
ほ
し
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最
後
の
大
会
で
出
場
が
叶
う

　「
春
高
バ
レ
ー
」
の
愛
称
で
知
ら

れ
る
第
　
回
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー

66

ル
高
校
選
手
権
大
会
に
群
馬
県
男

子
代
表
で
出
場
し
た
桐
生
商
業
高

等
学
校
バ
レ
ー
部
。
こ
の
メ
ン

バ
ー
に
細
谷
在
住
の
鮫
島
亘
、
旬

兄
弟
が
入
っ
て
い
ま
す
。
兄
の
亘

君
は
１
年
生
か
ら
レ
ギ
ュ
ラ
ー
と

し
て
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
や
国
体
な
ど

の
全
国
大
会
に
も
出
場
し
ま
し
た

が
「
春
高
バ
レ
ー
」
に
は
ず
っ
と

出
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
３
年
生
の
今
年
、
夏
の
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
県
予
選
の
決
勝
で
逆
転

負
け
を
喫
し
、
部
活
動
を
引
退
す

る
か
迷
い
ま
し
た
が
、「
春
高
」
に

出
場
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
多
く

の
３
年
生
が
部
活
動
に
残
っ
て
　11

月
の
群
馬
県
予
選
を
戦
い
ま
し
た
。

兄
弟
そ
ろ
っ
て
セ
ン
タ
ー

鮫島 亘君　旬君

さ
め
じ
ま
・
わ
た
る
、
し
ゅ
ん
　
細
谷
在
住
／

兄
弟
で
県
立
桐
生
商
業
高
校
バ
レ
ー
部
に
所

属
。
群
馬
県
大
会
で
優
勝
し
て
「
春
高
バ

レ
ー
」
に
出
場
を
果
た
す
。
兄
の
亘
は
３
年
生

１
８
３
㎝
。
弟
の
旬
は
１
年
生
１
８
２
㎝
。

告
発
通
知
と
い
う

文
書
が
届
き
ま
し
た

絶
対
に
支
払
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん

兄　亘君　　　　弟　旬君

亘君
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い
場
合
は
連
絡
す
る

こ
と
」
な
ど
と
書
か

れ
た
文
書
が
届
い
た

と
い
う
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
、「
違
法
」「
告
発
」

な
ど
の
言
葉
を
使
い
、
不
安
を
あ

お
っ
て
電
話
を
さ
せ
、
取
り
下
げ

料
な
ど
の
料
金
を
請
求
す
る
架
空

請
求
の
手
口
で
す
。

　
本
人
だ
け
で
な
く
、
す
で
に
死

亡
し
て
い
る
配
偶
者
や
同
居
し
て

い
な
い
息
子
の
宛
名
で
送
付
さ

れ
、
確
認
が
取
れ
ず
一
層
不
安
に

駆
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

心
当
た
り
が
「
あ
る
」「
な
い
」

に
か
か
わ
ら
ず
、
絶
対
に
連
絡
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、
金
銭

を
要
求
さ
れ
て
も
、
決
し
て
支
払

わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
一
度
支

払
っ
た
お
金
を
取
戻
す
の
は
非
常

に
困
難
で
す
。

　
困
っ
た
と
き
は
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

山
　－

７
８
３
０

82
（
な
や
み
な
し
）

　
兄
の
亘
君
は
中
学
か
ら
バ
レ
ー

を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
時
か
ら
身

長
が
高
か
っ
た
の
で
、
中
学
校
の

先
生
に
勧
め
ら
れ
た
の
が
き
っ
か

け
の
よ
う
で
す
。
初
め
は
な
か
な

か
試
合
に
出
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
桐
商
バ
レ
ー
部
に

入
っ
て
か
ら
は
早
く
試
合
に
出
る

た
め
に
、
学
校
の
階
段
が
昇
れ
な

く
な
る
く
ら
い
毎
日
練
習
に
打
ち

込
ん
だ
そ
う
で
す
。
そ
の
か
い

あ
っ
て
１
年
生
で
セ
ン
タ
ー
（
ミ

ド
ル
ブ
ロ
ッ
カ
ー
）
の
ポ
ジ
シ
ョ

ン
を
つ
か
み
、
国
体
の
選
抜
選
手

に
も
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
兄
を
間
近
で
見
て
い
た

弟
の
旬
君
も
自
然
に
中
学
で
バ

レ
ー
部
に
入
部
し
、
桐
商
バ
レ
ー
部

を
目
指
し
練
習
に
励
ん
だ
そ
う
で

す
。
た
だ
、
３
年
生
の
亘
君
と
同
じ

チ
ー
ム
で
は
１
年
生
の
旬
君
は
叱

ら
れ
役
の
損
な
役
回
り
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
旬
君
も
亘
君
と

同
じ
セ
ン
タ
ー
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
な

の
で
、
亘
君
が
引
退
し
た
後
は
自
分

が
セ
ン
タ
ー
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
受

け
継
ぎ
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
な
り
た
い

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

兄
か
ら
弟
へ
エ
ー
ル

　
兄
弟
で
出
場
し
た
「
春
高
バ

レ
ー
」、
結
果
は
残
念
な
が
ら
１

回
戦
で
敗
退
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
亘
君
は
高
校
バ
レ
ー
の

３
年
間
を
終
え
て
、「
み
ん
な
で

協
力
し
合
え
ば
大
き
な
力
に
な
る

こ
と
」「
最
後
ま
で
や
り
ぬ
く
こ

と
」
を
学
ん
だ
と
話
し
、「
自
分
た

ち
は
１
回
戦
で
負
け
て
し
ま
っ
た

の
で
、
後
輩
た
ち
に
は
ぜ
ひ
と
も

そ
の
上
を
目
指
し
て
ほ
し
い
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ベ
ン
チ
で
ず
っ
と
応
援
し
て
い

た
旬
君
は
「
ま
た
春
高
バ
レ
ー
に

必
ず
出
る
」、
そ
し
て
、
新
人
戦
で

ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
ラ
イ
バ
ル

校
に
勝
つ
こ
と
を
宣
言
し
て
く
れ

ま
し
た
。
次
の
日
曜
日
に
は
「
春

高
バ
レ
ー
」
に
出
場
し
た
高
校
と

の
練
習
試
合
が
組
ま
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
鮫
島
兄
弟
の
こ
れ
か
ら
の
活
躍

に
期
待
し
て
い
ま
す
。
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■主な研究テーマ

・心の健康、運動と健康、食と健康、環境と健康、

　健康スポーツ科学、老化とその予防

体
の
健
康
は
心
の
健
康
か
ら

紙飛行機を用いた健康教育

　紙飛行機は多くの人たちに遊びとして楽しま

れ、世界大会まで開かれるスポーツ競技です。

高橋准教授は、これを一教材としてとらえ、健

康スポーツ、健康教育に関する内容の研究をし

ています。紙飛行機遊びは高齢者にとっては手

先や頭を使い、体を動かすことで老化予防の効

果が期待でき、子どもたちにとっては正確さと

集中力の向上につながるなど、精神保健や健康

の維持・増進に多くの効果が期待されています。

　また、大学の授業でも紙飛行機遊びを行い、

学生のストレス度の変化を調査し、ストレス軽

減効果も研究しています。

健康について多角的に研究

　高橋准教授は、環境と健康面では子どもたち

の生活空間の放射線量率の測定の重要性を考

え、公園や運動場、保育園、学校などの測定、

また、内部被ばくの影響についての研究もされ

ています。

　また、健康管理においては、一般から競技者

まで食と健康に関連した研究や食と心の健康に

ついて研究しています。授業ではスポーツ救急

法演習で、板倉消防署員のかたとともに実技授

業を行うなど、新たな試みを行ったそうです。

　今後も「人間が生き生きとした人生を送る上

で重要な心の健康に関する研究を子どもから高

齢者までを対象に幅広く続けて行きたい」と高

橋准教授は話してくれました。

■レポーター　広報編集委員　 高  野  
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かつ よし


