
各教室へ参加を希望されるかたは、各施設まで電話でお申し込みください。
各教室とも受付は先着順で、定員になり次第締切りとなります。
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期
日　

９
月
５
日
㈭
・
12
日
㈭
・

19
日
㈭
・
26
日
㈭
・
10
月
３
日
㈭ 

全
５
回

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　

運
動
初
心
者
や
体
力
を
つ

け
た
い
か
た
も
、
が
ん
ば
ら
ず
に

で
き
る
新
感
覚
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

音
楽
に
あ
わ
せ
て
楽
し
く
身
体
を

整
え
ま
し
ょ
う
。

対
象　

成
人
25
人

参
加
費　

無
料

持
参
品　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・
タ
オ
ル
・

飲
み
物

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
お
持
ち
で
な
い

か
た
は
貸
し
出
し
し
ま
す
。

受
付
期
間　

８
月
10
日
㈯
〜
29
日
㈭

期
日　

８
月
30
日
㈮

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
疲
れ

た
か
ら
だ
の
体
調
管
理
を
考
え
る

薬
膳
講
座
。
フ
ル
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

ビ
ネ
ガ
ー
作
り
で
胃
腸
を
改
善
し

ま
す
。

対
象　

成
人
16
人

参
加
費　

８
０
０
円　

受
付
期
間　

８
月
10
日
㈯
〜
25
日
㈰

期
日　

９
月
７
日
㈯
・
10
月
19
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

内
容　

初
秋
の
草
花
で
寄
せ
植
え

を
作
り
ま
す
。

対
象　

成
人
10
人

参
加
費　

各
回
２
，０
０
０
円

（
植
木
鉢
を
持
参
で
き
な
い
場
合

は
鉢
代
４
０
０
円
追
加
）

持
参
品　

園
芸
用
手
袋
・
植
木
鉢

（
直
径
25
〜
30
㎝
）

受
付
期
間　

８
月
18
日
㈰
〜
31
日
㈯

期
日　

９
月
７
日
㈯
・
14
日
㈯

時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

内
容　

手
打
ち
そ
ば
作
り
を
初
め

て
体
験
す
る
か
た
を
対
象
に
し
た

教
室
で
す
。

対
象　

成
人
６
人
（
未
経
験
者
・

町
内
在
住
者
）

参
加
費　

各
回
１
，０
０
０
円
程
度

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん

受
付
期
間　

８
月
10
日
㈯
〜
24
日
㈯

期
日　

８
月
22
日
㈭
・
29
日
㈭

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

内
容　

日
本
の
伝
統
文
化
の
一
つ

で
あ
る
つ
ま
み
細
工
で
、
秋
の
十

五
夜
に
ち
な
ん
だ
う
さ
ぎ
の
お
月

見
を
作
り
ま
す
。

対
象　

成
人
８
人

参
加
費　

２
，０
０
０
円

持
参
品　

ぬ
れ
タ
オ
ル

受
付
期
間　

８
月
10
日
㈯
〜
17
日
㈯

期
日　

８
月
25
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　

親
子
で
ド
ロ
ー
ン
の
映
像

鑑
賞
お
よ
び
操
縦
体
験

対
象　

小
学
生
と
保
護
者
６
組

参
加
費　

無
料

受
付
期
間　

８
月
10
日
㈯
〜
20
日
㈫

期
間　

９
月
15
日
㈰
〜
12
月
22
日
㈰

毎
週
日
曜
日　

全
10
回

時
間　

午
後
３
時
〜
５
時

受
講
生
募
集

中
央
公
民
館

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
教
室

東
部
公
民
館

秋
の
薬
膳
講
座

東
部
公
民
館

初
秋
の
寄
せ
植
え
教
室

南
部
公
民
館

初
め
て
の
手
打
ち
そ
ば
教
室

北
部
公
民
館

十
五
夜
・
つ
ま
み
細
工
教
室

北
部
公
民
館

親
子
ド
ロ
ー
ン
教
室

場
所　

東
部
公
民
館

講
師　

国
際
交
流
協
会
会
員

内
容　

日
常
生
活
で
使
う
挨
拶
や

ひ
ら
が
な
・
カ
タ
カ
ナ
の
発
音
と

書
写
な
ど

対
象　

意
欲
的
に
日
本
語
を
学
び

た
い
外
国
人

定
員　

20
人

受
講
料　

５
，０
０
０
円

申
込
締
切　

８
月
20
日
㈫

▼
日
本
語
指
導
助
手
募
集

　

日
本
語
教
室
を
行
う
に
あ
た
り
、

指
導
助
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。
日
本
語
教
育
に
関
心
の

あ
る
か
た
や
外
国
の
か
た
と
の
交

流
を
持
ち
た
い
か
た
、
高
校
生
や

大
学
生
も
歓
迎
し
ま
す
。

内
容　

日
常
会
話
の
相
手
や
五
十
音

の
発
音
・
書
写
な
ど
の
指
導
補
助

申
込
締
切　

８
月
20
日
㈫

主
催　

国
際
交
流
協
会

申
込
み
・
問
合
せ　

国
際
交
流
協

会
事
務
局
（
中
央
公
民
館
）
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期
間　

８
月
１
日
㈭
〜
31
日
㈯

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

場
所　

中
央
公
民
館
２
階
ロ
ビ
ー

内
容　

写
真
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

出
展　

サ
ン
デ
ー
く
ら
ぶ

期
間　

８
月
16
日
㈮
〜
25
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

内
容　

小
学
生
を
対
象
に
し
た

ゲ
ー
ム
、
ぬ
り
絵
、
お
も
ち
ゃ
の

制
作
お
よ
び
作
家
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

入
場
料　

無
料

▼
さ
か
な
の
国
か
ら
こ
ん
に
ち
は

期
間　

９
月
５
日
㈭
〜
15
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

内
容　

全
国
の
海
で
撮
影
し
た
、

め
ず
ら
し
い
魚
の
写
真
を
展
示
し

ま
す
。

入
場
料　

無
料

　

町
内
各
公
民
館
で
行
わ
れ
て
い

る
「
公
民
館
に
あ
つ
ま
ろ
う
」
で

は
、
小
中
学
生
を
対
象
に
、
自
主

学
習
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

自
主
学
習
の
さ
ら
な
る
充
実
の

た
め
「
学
習
支
援
隊
」
と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
の
自
主
学
習
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
る
か
た
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

年
代
問
わ
ず
お
待
ち
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
か
た
は

ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

開
催
期
間　

８
月
〜
９
月
・
12
月

〜
２
月
ま
で
の
期
間

※
詳
し
い
開
催
の
日
程
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
間　

午
前
９
時
〜
10
時

内
容　

子
ど
も
達
の
自
主
学
習
の

サ
ポ
ー
ト（
丸
付
け
や
自
主
学
習

中
に
困
っ
て
い
る
子
ど
も
へ
の
声

か
け
）

対
象　

高
校
生
や
大
学
生
、
成
人

の
か
た
で
町
内
在
住
の
か
た

場
所　

各
公
民
館

申
込
み
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
係

（
中
央
公
民
館
）

　

板
倉
町
青
少
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
、
青
少
年
活
動
に
関
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
主
な
活
動

と
し
て
、
小
学
生
を
対
象
と
し
た

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
野
外
体
験

な
ど
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
動
し

て
お
り
、
自
然
体
験
ス
ク
ー
ル
、

公
民
館
祭
り
や
子
ど
も
会
の
か
る

た
大
会
な
ど
、
町
内
の
行
事
に
幅

広
く
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
と
接
す
る
こ
と
が
好
き

な
か
た
、
ア
ウ
ト
ド
ア
が
好
き
な

か
た
、
楽
し
い
メ
ン
バ
ー
と
一
緒

に
盛
り
上
が
り
た
い
か
た
な
ど
、

学
年
や
学
校
の
枠
を
越
え
た
仲
間

づ
く
り
に
ぜ
ひ
加
わ
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
興
味
が
あ
れ
ば
、
未
経
験

で
も
大
丈
夫
。
友
人
を
誘
っ
て
の

参
加
も
大
歓
迎
で
す
。　

　

体
験
入
会
も
可
能
で
す
の
で
、

少
し
で
も
気
に
な
る
か
た
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

中
学
生
か
ら
大
学
生
ま
で

申
込
み
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
係

（
中
央
公
民
館
）

臨時休館
８月13日㈫・14日㈬

受
講
生
募
集

国
際
交
流
協
会
・
日
本
語
教
室

イ
ベ
ン
ト

中
央
公
民
館

サ
ン
デ
ー
く
ら
ぶ
作
品
展

わ
た
ら
せ
自
然
館

図
画
工
作
ワ
ー
ク
ス
２
０
２
４

わ
た
ら
せ
自
然
館

水
中
写
真
展

お
し
ら
せ

公
民
館
に
あ
つ
ま
ろ
う

「
学
習
支
援
隊
」
隊
員
募
集

会
員
募
集

板
倉
町
青
少
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

◆受付開始時間　午前８時30分


