
各教室へ参加を希望されるかたは、各施設まで電話でお申し込みください。
各教室とも受付は先着順で、定員になり次第締切りとなります。

（11） （10）Ｒ６．10．１

◆受付開始時間　午前８時30分

期
日　

11
月
９
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

内
容　

疲
れ
た
体
を
潤
す
薬
膳

ス
ー
プ
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

対
象　

成
人
12
人

参
加
費　

８
０
０
円

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん

受
付
期
間　

10
月
13
日
㈰
〜
22
日
㈫

期
日　

11
月
21
月
㈭

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　

季
節
の

花
で
ハ
ン
ギ
ン

グ
バ
ス
ケ
ッ
ト

を
作
り
ま
す
。

対
象　

成
人
６
人

参
加
費　

４
，０
０
０
円
程
度

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
タ
オ
ル

受
付
期
間　

10
月
11
日
㈮
〜
18
日
㈮

期
日　

10
月
24
日
㈭
・
31
日
㈭

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

内
容　

日
本
の
伝
統
工
芸
で
あ
る

つ
ま
み
細
工
で
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り

を
作
り
ま
す
。

対
象　

成
人
８
人

参
加
費　

２
，０
０
０
円

持
参
品　

ぬ
れ
タ
オ
ル

受
付
期
間　

10
月
10
日
㈭
〜
19
日
㈯

期
日　

10
月
26
日
㈯
・
11
月
９
日
㈯

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

内
容　

家
庭
で
も
簡
単
に
で
き
る

エ
ス
ニ
ッ
ク
料
理
を
作
り
ま
す
。

１
回
目　

フ
ィ
リ
ピ
ン
料
理

２
回
目　

ベ
ト
ナ
ム
料
理

対
象　

成
人
15
人

参
加
費　

各
回
１
，０
０
０
円

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん

・
持
ち
帰
り
容
器

受
付
期
間　

10
月
10
日
㈭
〜
19
日
㈯

期
日　

10
月
26
日
㈯
・
11
月
２
日

㈯
・
16
日
㈯　

全
３
回

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　

リ
ズ
ミ
カ
ル
な
音
楽
に
あ

わ
せ
て
、
キ
レ
キ
レ
の
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
学
び
ま
す
。

対
象　

小
中
学
生
15
人

参
加
費　

無
料

持
参
品　

タ
オ
ル
・
飲
物

受
付
期
間　

10
月
11
日
㈮
〜
20
日
㈰

期
日　

11
月
７
日
㈭
・
21
日
㈭

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

内
容　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
季
節
を

感
じ
な
が
ら
北

地
区
の
文
化
財

を
散
策
後
、
疲

れ
を
残
さ
な
い

ス
ト
レ
ッ
チ
を

学
び
ま
す
。

対
象　

成
人
15
人

参
加
費　

無
料

持
参
品　

帽
子
・
タ
オ
ル
・
飲
物

受
付
期
間　

10
月
11
日
㈮
〜
25
日
㈮

期
日　

11
月
17
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

内
容　

家
族
み
ん
な
で
協
力
し
て
、

米
粉
を
使
っ
た
お
い
し
い
ロ
ー
ル

ケ
ー
キ
を
作
り
ま
す
。

対
象　

小
学
生
と
家
族
５
組

参
加
費　

１
組
８
０
０
円
程
度

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん

・
持
ち
帰
り
容
器
・
ハ
ン
ド
ミ
キ

サ
ー
（
お
持
ち
の
か
た
）

受
付
期
間　

10
月
12
日
㈯
〜
19
日
㈯

期
日　

10
月
20
日
㈰
・
27
日
㈰
・

11
月
３
日
㈰
・
10
日
㈰
・
17
日
㈰

全
５
回

時
間　

午
後
1
時
30
分
〜
４
時

内
容　

綿
か
ら
糸
を
つ
む
ぎ
、
そ

の
糸
を
染
色
し
て
か
ら
機
織
り
機

で
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ー

ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

対
象　

成
人
10
人

参
加
費　

１
，０
０
０
円
程
度

持
参
品　

な
し

受
付
期
間　

10
月
10
日
㈭
〜
17
日
㈭

期
日　

10
月
13
日
㈰

※
雨
天
時
の
場
合
は
中
止

時
間　

午
前
８
時
30
分
（
開
会
式
）

場
所　

板
倉
中
学
校
校
庭

抽
選
会　

一
般
の
抽
選
会
と
競
技

抽
選
会
の
２
種
類
の
抽
選
会
を
開

催
し
ま
す
。
詳
細
は
、
毎
戸
配
布

の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
中
止
に
つ
い
て
は
、
午
前
６
時

30
分
以
降
に
防
災
ラ
ジ
オ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

期
間　

10
月
1
日
㈫
〜
20
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

内
容　

ま
き
ば
幼
稚
園
児
が
制
作

し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

場
所　

中
央
公
民
館
２
階
ロ
ビ
ー

期
間　

10
月
18
日
㈮
〜
27
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

内
容　

布
を
染
め
一
つ
ひ
と
つ
手

作
り
さ
れ
た
季
節
の
花
々
を
展
示

し
ま
す
。

入
場
料　

無
料

▼
た
ん
ぽ
ぽ
お
は
な
し
会

期
日　

10
月
26
日
㈯

時
間　

①
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

②
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

内
容　

絵
本
や
紙
芝
居
な
ど
の
読

み
聞
か
せ
と
簡

単
な
工
作
を
し

ま
す
。

対
象　

幼
児
・

小
学
校
低
学
年
の
児
童
と
保
護
者

受
付
期
間　

10
月
12
日
㈯
〜
25
日
㈮

期
日　

11
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・

12
月
４
日
㈬
・
11
日
㈬
・
18
日
㈬

全
５
回

時
間　

午
後
１
時

30
分
〜
３
時

内
容　

音
楽
に
あ

わ
せ
て
、
楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
す
。

対
象　

成
人
25
人

参
加
費　

無
料

持
参
品　

タ
オ
ル
・
飲
物

受
付
期
間　

10
月
10
日
㈭
〜
11
月

10
日
㈰

期
日　

10
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
・

11
月
２
日
㈯　

全
３
回

時
間　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

内
容　

初
歩
か
ら
始
め
る
作
陶
を

行
い
ま
す
。

対
象　

成
人
10
人

参
加
費　

６
０
０
円

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
タ
オ
ル
・

ぞ
う
き
ん

受
付
期
間　

10
月
10
日
㈭
〜
17
日
㈭

期
日　

10
月
23
日
㈬
・
30
日
㈬

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

内
容　

植
木
鉢
に

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

を
し
て
か
ら
、
そ

の
鉢
に
寄
せ
植
え

を
し
ま
す
。

対
象　

成
人
10
人

参
加
費　

１
，５
０
０
円
程
度

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
タ
オ
ル

受
付
期
間　

10
月
11
日
㈮
〜
18
日
㈮

期
日　

10
月
24
日
㈭
・
11
月
７
日
㈭

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

内
容　

布
に
色
付

け
し
て
お
花
を
作

り
ま
す
。

対
象　

成
人
10
人

参
加
費　

各
回
７
０
０
円

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
タ
オ
ル

受
付
期
間　

10
月
12
日
㈯
〜
19
日
㈯

期
日　

10
月
31
日
㈭
・
11
月
７
日

㈭
・
14
日
㈭　

全
３
回

時
間　

午
後
1
時
30
分
〜
３
時
30
分

内
容　

小
筆
を
用
い
て
美
し
い
文

字
の
書
き
方
を
書
道
の
基
礎
か
ら

学
び
ま
す
。

対
象　

成
人
10
人

参
加
費　

５
０
０
円
（
半
紙
代
）

持
参
品　

書
道
道
具
一
式
（
お
持

ち
で
な
い
か
た
に
は
お
貸
し
し
ま

す
）

受
付
期
間　

10
月
12
日
㈯
〜
19
日
㈯

▼
フ
ル
ー
ツ
バ
ス
ケ
ッ
ト

期
日　

11
月
９
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　

絵
本
や
紙
芝
居
な
ど
の
読

み
聞
か
せ
を
行
い
、
簡
単
な
工
作

を
し
ま
す
。

対
象　

幼
児
・
小
学
生
の
親
子
10
組

受
付
期
間　

10
月
13
日
㈰
〜
11
月

８
日
㈮

期
日　

11
月
６
日
㈬
・
13
日
㈬

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

内
容　

米
粉
で
も
っ
ち
り
コ
ッ
ペ

パ
ン
を
作
り
ま
す
。

対
象　

成
人
８
人
（
町
内
在
住
者

・
未
経
験
者
）

参
加
費　

各
回
１
，０
０
０
円
程
度

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん

・
持
ち
帰
り
容
器

受
付
期
間　

10
月
10
日
㈭
〜
17
日
㈭

期
日　

11
月
７
日
㈭
・
14
日
㈭

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
礎

的
な
知
識
や
ア
プ
リ
の
操
作
方
法

を
学
び
ま
す
。

対
象　

成
人
15
人

参
加
費　

無
料

持
参
品　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
筆

記
用
具

受
付
期
間　

10
月
12
日
㈯
〜
18
日
㈮

受
講
生
募
集

中
央
公
民
館

パ
ド
ル
体
操
教
室

東
部
公
民
館

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
教
室

東
部
公
民
館

絵
本
読
み
聞
か
せ

東
部
公
民
館

陶
芸
体
験
教
室

南
部
公
民
館

初
め
て
の
パ
ン
作
り
教
室

イ
ベ
ン
ト

中
央
公
民
館

ま
き
ば
幼
稚
園
児
作
品
展

文
化
財
資
料
館

糸
か
ら
つ
む
ぐ
機
織
り
教
室

東
部
公
民
館

書
道
教
室　

下
期

東
部
公
民
館

テ
ラ
コ
ッ
タ
ド
ー
ル
の
寄
せ
植
え
教
室

中
央
公
民
館

絵
本
読
み
聞
か
せ

わ
た
ら
せ
自
然
館

深
雪
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
塚
田
教
室
作
品
展

海
洋
セ
ン
タ
ー

第
60
回
板
倉
町
民
体
育
祭

南
部
公
民
館

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
入
門
教
室

南
部
公
民
館

薬
膳
ス
ー
プ
作
り
教
室

南
部
公
民
館

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
教
室

北
部
公
民
館

ク
リ
ス
マ
ス
つ
ま
み
細
工
教
室

北
部
公
民
館

エ
ス
ニ
ッ
ク
料
理
教
室

北
部
公
民
館

キ
レ
キ
レ
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
教
室

北
部
公
民
館

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

北
部
公
民
館

家
族
み
ん
な
で
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
作
り
教
室

町民文化祭開催
10月26日㈯・27日㈰
　文化協会加盟団体および
各公民館利用団体の発表・
展示会・模擬店が行われま
す。皆さんのご来場をお待
ちしています。


