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３
人
に
１
人
が
高
齢
者

　

令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
、
板

倉
町
の
総
人
口
に
占
め
る
65
歳
以

上
の
割
合
は
36
．８
％
と
な
っ
て

お
り
、
３
人
に
１
人
以
上
が
高
齢

者
と
な
っ
て
い
ま
す
。
団
塊
の
世

代
の
子
ど
も
が
65
歳
以
上
と
な
る

２
０
４
０
年
に
は
45
％
を
超
え
る

こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

加
齢
に
よ
り
心
身
の
機
能
が
衰

え
て
い
く
と
、
フ
レ
イ
ル
、
認
知

症
、
介
護
な
ど
健
康
を
脅
か
す
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
特
に
75
歳

以
上
に
な
る
と
要
介
護
認
定
を
受

け
る
か
た
が
急
増
し
ま
す
。
高
齢

に
な
っ
て
も
健
康
で
生
き
生
き
と

し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
定

期
的
に
健
（
検
）
診
を
受
け
て
自

ら
の
健
康
状
態
を
知
る
と
と
も
に

早
期
か
ら
積
極
的
に
介
護
予
防
に

取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

介
護
予
防
へ
の
意
識

　

町
で
は
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る

状
況
を
踏
ま
え
、
平
成
18
年
か
ら

介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
て
き
ま

し
た
。
毎
年
、
延
べ
１
，０
０
０

人
以
上
の
高
齢
者
が
参
加
し
て
い

ま
す
。地
域
で
は
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

サ
ロ
ン
や
通
い
の
場
が
各
行
政
区

で
立
ち
上
が
り
、
少
し
ず
つ
で
す

が
介
護
予
防
へ
の
意
識
の
高
ま
り

や
各
種
取
り
組
み
が
町
全
体
に
広

が
っ
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

　

町
と
二
人
三
脚
で
介
護
予
防
の

普
及
啓
発
を
担
っ
て
き
た
の
が
介

護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
で
す
。
介
護

予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
地
域
で

介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り
の
取
り

組
み
を
実
践
す
る
介
護
予
防
の
知

識
や
技
術
を
身
に
つ
け
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
県
内
各
市
町
村
で

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
が
養
成
さ

れ
て
お
り
、
介
護
予
防
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
町
で
は
平
成

18
年
か
ら
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
研
修
を
実
施
し
、
延
べ
１
６

７
人
が
受
講
さ
れ
ま
し
た
。
現
在

の
平
均
年
齢
は
74
歳
で
す
。
多
く

の
か
た
が
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
の

受
講
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
日
本
に
お
い
て
、
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
維
持
す
る
た
め
に
は
介
護

予
防
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
年
齢
を
重
ね
て
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
や
適
度
な
運
動
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た
め
に
、今
か
ら
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動

　

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動

と
し
て
、
町
内
を
散
策
し
な
が
ら

ご
み
拾
い
を
行
う
い
た
く
ら
ク

リ
ー
ン
ウ
オ
ー
ク
、
通
い
の
場
の

参
加
者
の
体
力
測
定
を
行
う
ま
ち

な
か
測
定
教
室
の
補
助
な
ど
幅
広

く
活
躍
し
て
い
ま
す
。
介
護
予
防

サ
ポ
ー
タ
ー
定
例
会
で
は
、
活
動

内
容
を
話
し
合
い
、
町
の
介
護
予

防
施
策
に
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
の
活
動
は
介
護
予
防
の
普
及

啓
発
を
担
う
だ
け
で
な
く
、
介
護

予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
社
会
参

加
の
機
会
が
増
え
る
こ
と
で
自
ら

の
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
に
役

立
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
予
防
教
室
に
は
多
く
の
介

護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
が
参
加
し
て

い
ま
す
。
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

と
一
緒
に
今
日
か
ら
介
護
予
防
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。ま
た
、

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
て

一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ　

包
括
支
援
係

82

－

６
１
３
５

介護予防サポーターに聞きました

　

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
に
関
心

を
持
っ
た
き
っ
か
け
は
身
内
の
介

護
で
し
た
。
ま
た
、
食
生
活
改
善

推
進
員
を
や
っ
て
い
て
、
食
事
に

つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
多
か
っ
た

こ
と
も
理
由
の
一
つ
で
す
。
平
成

28
年
に
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の

講
習
に
参
加
し
、
認
定
を
受
け
ま

し
た
。

　

主
な
活
動
は
包
括
支
援
係
が
開

催
す
る
教
室
の
運
営
補
助
を
し
て

い
ま
す
。
教
室
に
は
あ
た
ま
の
た
い
そ
う
教
室
、
健
康
の
鉄
人

教
室
、
ま
ち
な
か
測
定
教
室
、
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
毎
月
行
っ
て
い
る
い
た
く
ら
ク
リ
ー

ン
ウ
オ
ー
ク
も
あ
り
ま
す
。

　

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
く
な
か
で
、

日
々
の
生
活
に
も
変
化
が
出
て
き
ま
し
た
。
運
動
や
食
事
、
積

極
的
な
社
会
参
加
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
介
護
予

防
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
こ
と
で
、
人
の
た
め
に
な
る
だ
け
で

な
く
、
自
分
の
た
め
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
50
人
ほ
ど
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
も
活
動

を
広
げ
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
板
倉
町
は
多

く
の
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
多
く
の
か
た
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
参
加
者
の
多
く
は
女
性
な
の
で

す
が
、
ぜ
ひ
男
性
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
で
す

ね
。
そ
こ
か
ら
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
も
ら
っ
て
、

一
緒
に
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
た
ち
は
各
教
室
や
定
例
会
な
ど
で
集

ま
っ
た
際
、
情
報
交
換
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
て
い
ま
す
。

活
動
を
通
し
て
、
多
く
の
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
人
と
の
つ
な
が
り
が
大
切
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
要
介
護
に
な
る
人
が
少
な
く
な
る
よ
う
、
み
な
さ

ん
で
積
極
的
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

東
とう

海
かい

林
りん

永
えい

子
こ

さん

介護予防サポーター

活 動 風 景
今日から始める介護予防今日から始める介護予防
介護予防サポーターがお待ちしています介護予防サポーターがお待ちしています
今日から始める介護予防
介護予防サポーターがお待ちしています


