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　　太極拳は腰を落とし音楽に合わせ、ゆっくりと行います。

　　見学に来てください。お待ちしております。

　　現在は１6名で活動しており、夏には桃狩り、そしてカラオケなどにも出かけ

　　皆で楽しくやっています。

 極友会

 １6名

 横塚　和弘

 毎週火曜日　

 中央公民館　講座室

 月額　５００円


